= myWC En Espafiol ¥ [ 0 Beneficios alimentarios

Tarjeta con Los beneficios vencen
o a ) terminacion: en: 8dias

TXARsm|th1 Famllla Consulta tus beneficios restantes de este mes. Si

has comprado recientemente, tus beneficios
Incluir un embarazo o bebé S podrian tardar 3 dias en actualizarse.
BREAD/TORTILLAS/RICE/OAT/PASTA
Volver a solicitar WIC 5

Ramon, Ricki&19, Rosie365

" La elegibilidad de WIC se vencié en mayo CEREAL

Para seguir recibiendo beneficios, necesitamos 90 ounce
informacion actualizada de uno o mas miembros

de tu hogar. Haz clic en "Comenzar” o "Continuar”

para programar una cita y subir documentos.

CHEESE

3

DRY OR CAN BEANS/PEANUT BUTTER
3 item

= i »

Guia Busca Educacion

de producto en
compras linea EGGS SM/MED/LG/XLG/JUMBO
3 dozen

Beneficios alimentarios

FRUITS AND/OR VEGETABLES
Tarjeta con Los beneficios vencen
] o o <27 NN

gramar cita (~)
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Incluir un embarazo o bebé > Lechey yogur Crema de cacahuate

Beneficios activos

Volver a solicitar WIC % &
DRY OR CAN BEANS/PEANUT BUTTER

Frutas y verduras S iten

< Guia de compras

@ Legumbres y crema de cacahuate

SusieTXA Huevos

" La elegibilidad de WIC se expira en octubre g
Ve un video

Para seguir recibiendo beneficios, necesitamos J— —

informacion actualizada de uno o mas miembros / I u Como comprar frijoles y crema de cacahuate

de tu hogar. Haz clic en “Comenzar” o “Continuar”

para programar una cita y subir documentos.

.|

Tamanos
Cereales para el
desayuno

a. i

Legumbres Pan, arroz,
@ y crema de tortillas, avena y

Gaiaed
ang
) cacahuate pasta
Guia Escanear Clases Escoge cualquier marca

de producto de
compras WIC

Frascos de 16 a 18 oz

Crema de cacahuate
- Regular u orgéanica

%:;« = - Cremosa o crujiente

Beneficios alimentarios actuales Alimentos no aprobados por WIC

Pescado Formulay

;Ir de compras? Consulta tus beneficios restantes P n—— “Peanut butter spread”, de grasa reducida, recién
‘ para
bebé molida, con ingredientes afladidos como miel,

Proaramar cita : chocolate, jalea u omege-3




1%

MILKFAT

2%
MILKFAT
Vitamin A, D &

Reduced Fat

Grade A, Pasteurized, Homog 1 GAL (3.78L)

Homogenized . | CONT. NET. 3,78L
1GAL (3.78L)

1GAL (3.78L 3 1 GAL (3.78L)

7 CONT. NET. 3.78L
CONT. NET. 3.78L CONT. NET. 3,78L

SELL 2000 0 B (D) 38

F2TS 0344 40885 LTER
AT U WS (N B
%‘%uuum?ﬁa

Orlgam‘c s 38
3 Milk

?vllkl‘km s '8 1 Gallon

1 Gallon 378L

378 L

01 /27818158 004123024099
017218768 004122024999
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e T




— myWIe En Espaiiol Vv Qo

Guia de compras i

La guia de compras te dice como hacer las compras de
alimentos de WIC.

Mi tienda

HEB #161

7112 ED BLUESTEIN
AUSTIN, TX 78723

(512) 926-1491

Realizar cambio

Mis beneficios

4l

Leche y yogur

%, Y

Huevos Frutas y verduras

myW/e En Espaiiol Vv Qo

Beneficios activos

JUICE 64 OZ AND/OR 16 OZ FRZ

6 container

Marcas que puedes comprar en esta tienda

HEB #161

7112 ED BLUESTEIN
AUSTIN, TX 78723

(512) 926-1491

Realizar cambio

HCF ORANGE JUICE REF 64 0Z

HCF ORANGE JUICE W/CA REFRIG 64 0Z

HEB 100% CRANBERRY APPLE JUICE BLEND 64 0Z
HEB 100% CRANBERRY JUICE BLEND 64 0Z

HEB 100% CRANBERRY WHITE GRAPE JUICE BLEND
64 0Z

HEB 100% PINEAPPLE JUICE NSA 64 0Z
HEB APPLE JUICE 64 FLOZ



= myWC EnEspafiol ¥ [0 Escanear un producto [ x Escanear un producto [ x

H O I a' Escanea el codigo de barras o busca el cédigo UPC.

TXARSmith1 Familia Mi tienda Escanea o introduce todos los digitos del cédigo de
barras
Incluir un embarazo o bebé HEB #161 36632002518 Q
7112 ED BLUESTEIN, AUSTIN, TX 78723
(512) 926-1491 B
. . ga
Volver a solicitar WIC Realizar cambio = S &
SusieTXA . .
ccanea o introduce todos los Q Este producto esta aprobado por WIC y tienes
" La elegibilidad de WIC se expira en octubre . H
IR oxpira eh o¢ barras beneficios activos para comprarlo.
Para seguir recibiendo beneficios, necesitamos
informacion actualizada de uno o mas miembros Y vy 3 -

de tu hogar. Haz clic en “Comenzar” o “Continuar”
para programar una cita y subir documentos.

Este producto esta aprobado por WIC y tienes
beneficios activos para comprarlo.

Producto escaneado
E DANNON NONFAT YOGURT PLAIN 32 0Z
Beneficios activos
3] Fd ;

Escanear un codigo de barras LOW/NONFAT YOGRT OR MILK SKIM 1%
2 quart

-
D &
Guia Escanear Clases

de producto de
compras wiIC

7
oo \!l

Beneficios alimentarios actuales Escanear un Eﬂdlgﬂ de barras |wouidecompras

:Ir de compras? Consulta tus beneficios restantes
. Cancelar
Programar cita m Gangetar m




Escanear un producto ° Escanear un producto

Escanear producto

HEB #161
7112 ED BLUESTEIN, AUSTIN, TX 78723
Mi tienda (512) 926-1491

Escanea el cédigo de barras o busca el cédigo UPC. Mi tienda
WAL-MART SUPERCENTER #1185

Realizar cambio 1030 NORWOOD PARK BLVD

HEB #161 AUSTIN, TX 78753

7112 ED BLUESTEIN, AUSTIN, TX 78723

(512) 926-1491 (512) 339-6060

Realizar cambio Q Este prOdUCtO esta’ aprobado por WIC pero no Realizar cambio
tienes beneficios activos para comprarlo.

Escanea o introduce todos los argre STaTG
barras

15000003081 - (v) En esta tienda, esta marca no esté aprobada

por WIC.

Busca la etiqueta Rosa de WIC. ;|No
encuentras ningun producto con la etiqueta
Rosa de WIC? Pide ayuda al personal de la

o Este producto no esta aprobado por WIC.

Este producto esta aprobado po

tienes beneficios activos para ¢ tienda.
Producto escaneado
@ Este producto no esta aprobado por WIC. GERBER 2ND FOODS BUTTERNUT SQUASH 2PK 4 0Z © Egrevsvtl%t'e"da' esta marca no estd aprobada
Busca la etiqueta Rosa de WIC. ;No
Lamentablemente, el articulo escaneado no cumple ficl 2 encuentras ningun producto con la etiqueta
con los requisitos de los beneficios de WIC. Beneficios activos Rosa de WIC? Pide ayuda al personal de la

tienda.

No hay beneficios activos para este producto

Cancelar m Cancelar Cerrar
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Incluir un embarazo o bebé >

Volver a solicitar WIC

SusieTXA

" La elegibilidad de WIC se expira en octubre

Para seguir recibiendo beneficios, necesitamos
informacion actualizada de uno o mas miembros
de tu hogar. Haz clic en “Comenzar” o “Continuar’
para programar una cita y subir documentos.

T
Continuar
o0

c.o.n
(1)

Guia Escanear
de producto
compras

Beneficios alimentarios actuales

;Ir de compras? Consulta tus beneficios restantes

Programar cita

Shaun TXARSmith1
Sue TXARSmith1
Familia
Citas
@® Informacién
Ingresos
® Direccion
Formas
® Formas

&) Subir documentos

Cuenta

J Contéctenos
3 Manejar tarjeta

® Detalles de la cuenta

Preferencias

O» Cerrar sesion

En Espanol

Recursos de WIC

Inféormate sobre WIC

Conoce los beneficios que WIC ofrece para tiy
para tu familia.

Chatea en vivo con alguien de WIC

Chatea en vivo con alguien de WIC.

Tomar una clase en linea

Toma tu clase en linea antes de tu cita. Tienes
temas de nutricion y lactancia materna para
escoger.

¢Necesitas ayuda con amamantar?

Visita CadaOnzaCuenta.com, donde encontraras

dpPuOUyoO P U .

Reporta un alimento de WIC que no se escanee.

Envia un formulario si un alimento no se logré
S e omo aprobado por WIC.

Reporta tu tarjeta WIC como perdida o robada

Envia una solicitud para bloquear tu tarjeta de
WIC.

Otros recursos

Aviso de normas sobre la privacidad

Este aviso es solo para su informacion. No afecta
a sus beneficios.

Declaracion sobre la privacidad y la seguridad
del
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