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Client-centered nutrition education (CCNE) uses methods like group discussions and activities to engage clients and 
facilitate learning. Use this template when planning your CCNE to be either in person or virtual. 

Developed by: State Agency Staff Date Developed: December 2022 
Local Agency Name and Number Month/Year 

Written and 
Approved by: State Agency Staff 

Authors’ names, including the Registered Dietitian who approved it. 

Planning and Preparation 

CCNE Title CH- Fruits and Veggies: Yes, No, Maybe So? 

Description 

Provide a brief 
description that can be 
used for promoting it to 
clients. 

Frutas y verduras: sí, no, ¿tal vez? 

Esta lección incluye una discusión sobre diferentes formas en que padres y 
cuidadores pueden motivar a sus hijos a comer más frutas y verduras. Las 
facilitadoras promoverán la participación de los asistentes con un juego en el que 
podrán señalar “sí, no, ¿tal vez?” para mostrar el nivel de interés en cada una de 
las estrategias que se presenten. La duración estimada de esta lección es de 30 a 
60 minutos.  

Objectives 

List what clients should 
expect to gain from this 
class. 

Durante la clase, los participantes podrán: 

• Mencionar una forma en que las familias pueden preparar o servir frutas y
verduras que aumente la probabilidad de que sus hijos las coman.

• Describir una manera en que las familias pueden dar el ejemplo de hábitos de
alimentación saludable.

• Identificar una forma en que las familias pueden hablar de la comida de
manera positiva.

Target Audience(s) 

Who is this class 
designed for? 

Parents and caregivers of toddlers and children up to age five. 

Format 

Indicate how you plan 
to deliver this class. 

☐ In person
☐ Virtual - Live
☐ Virtual - Pre-recorded
☒ Both (Class can be delivered in person or virtually)

Promotion and 
Registration  

Indicate how clients will 
learn about and join the 
class. 

This class will be promoted in the following ways: 

☐ Verbally, such as during counseling
☐ Promotional push cards, flyers, etc.
☐ Text
☐ Email
☐ Social Media (give examples in the spaces below)
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☐ Website

☐ Other

Select one: 
☐ This class will require registration.
☐ This class will not require registration.

Describe how clients will register for the class, including links to website or social media. 
 

Virtual Platform and 
Client Engagement 

If planning a virtual 
class, indicate which 
platform and features 
you will use to engage 
clients. 

Local agencies may 
decide to do the class in 
person or via a virtual 
platform of their 
choosing. 

Which platform will you use to deliver your 
virtual class? (Check one.) 

☐ Facebook Live
☐ Zoom
☐ WebEx
☐ GoToMeetings
☐ Skype
☐ Google Meet
☐ Microsoft Teams
☐ Other

Which engagement features will you 
use during your class? (Check all that 
apply.) 

☐ Group chat
☐ Private chat or questions
☐ Poll questions
☐ Other response feedback (i.e.,
thumbs up, emoji, raised hand)
☐ File or screen sharing
☐ One-way audio with clients (they
can hear you, but you cannot hear
them)
☐ One-way video with clients (they
can only see you, but you cannot see
them)
☐ Two-way audio with clients (they
can hear you and you can hear
them)
☐ Two-way video with clients (they
can see you and you can see them)
☐ Other
 

Follow-up 

Indicate your plans for 
offering follow-up 
information or 
resources to clients 
after the class is 
completed. 

This could be a good 
place to offer additional 
classes, gather feedback 
about the class and 

How will you follow up with clients after the class? (Check all that apply.) 

☐ Email
☐ Text
☐ Phone call
☐ Other

What information or resources do you plan to share with clients when you follow-up 
after the class? 

Descubre más actividades divertidas y saludables para hacer con tus hijos en 
TexasWIC.org/es/ninos. Obtén más información sobre otras clases en línea, entre 
ellas: 

https://texaswic.org/es/ninos
https://texaswic.org/es/clases-en-linea
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provide a certificate of 
completion. 

• Consejos para alimentar al niño de 1 a 2 años
• Consejos para alimentar al niño de 2 a 5 años
• Superbocadillos para los niños

Staff 

Describe the role of 
each member of staff, 
including whether they 
are presenting in 
person, on screen or 
conducting technical 
tasks or other roles. 

• Class Educator(s): At least one staff member will facilitate the class.

• Moderator, if offering the class virtually: This staff member can be on or off-
screen, controlling the technical side of this class and helping to answer 
questions.  

Location and Set Up 

Describe the location of 
your class. What kind of 
set-up is needed? 

• Family-friendly, comfortable, and safe environment
• If in person: Chairs arranged in a circle, so clients face one another. Be sure to

leave room for strollers between the chairs. The nutrition educator should sit 
down in the circle with the session participants. 

Materials and 
Resources 

List what you will need 
for your class (i.e., 
laptops, projector, flip 
chart, props, food, 
audiovisuals, handouts, 
etc.) 

• Flyer (digital or hard copies to help promote the class)
• In-person class: flip chart or dry-erase board
• “Sí, no, ¿tal vez?” digital or print signs (attached - one set of three signs for

each parent/caregiver to use during in-person class; could also be added as
visuals during virtual class)

• If teaching virtually: web camera, computer, microphones, speakers, high-
speed internet connection, etc.

• Optional: Choice of one children’s material and a Zobey Promo Card to be
given to each family. Check the Texas WIC catalog to see availability of
reinforcements to order.

Educational Reinforcement Stock Number 
Let’s Cook Together Cookbook 13-06-15132
Up, Up it Grows! with Toby 13-06-14880
Follow the Rainbow with Toby 13-06-14881
Zobey Superhero Training Camp Book 13-06-15214 English  13-06-15214A Spanish
Let’s Play Kids Activity Book 13-06-14882
Zobey & Friends Stickers 13-06-15721
Zobey YouTube Promo Card 13-06-15303

Notes/Script 

Opening and 
Introduction 

¡Bienvenida! ¡Gracias por acompañarnos! Estamos felices de tenerte con nosotras 
el día de hoy. Mi nombre es (Facilitator’s Name, Job Title and Agency Name). 

https://classes.texaswic.org/class/9b1694d9-0d1e-4507-a47c-67c6971ce1d9?language=es
https://classes.texaswic.org/class/cab8eb95-aad9-4092-a285-335627194770?language=es
https://classes.texaswic.org/class/57bd646d-8f79-43bf-a823-3ff9d8b9c5b7?language=es
https://texaswiccatalog.specialbee.com/product/lets-cook-together/
https://texaswiccatalog.specialbee.com/product/up-up-it-grows-with-toby/
https://texaswiccatalog.specialbee.com/product/follow-the-rainbow-with-toby/
https://texaswiccatalog.specialbee.com/product/zobey-superhero-training-camp/
https://texaswiccatalog.specialbee.com/product/zobey-superhero-training-camp-spanish/
https://texaswiccatalog.specialbee.com/product/lets-play-kids-activity-magazine/
https://texaswiccatalog.specialbee.com/product/zobey-friends-stickers/
https://texaswiccatalog.specialbee.com/product/zobey-you-tube-promo-card/
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Introduce facilitators or 
guests and the topic. 

Review any relevant 
technical details and 
ground rules with 
clients. 

Vamos a hablar de varias maneras de motivar a los niños a comer más frutas y 
verduras. Al mismo tiempo, vamos a jugar un juego divertido llamado “sí, no, ¡tal 
vez!” 

Icebreaker 

Anchor the class topic 
to the clients’ lives. Use 
a visual, do an activity 
or ask a question to 
engage with clients. 

The icebreaker should 
go beyond where 
clients are from 
(location) and their 
basic demographics. 

Empecemos con presentaciones de cada participante en las que digan su nombre y 
compartan un poco sobre su familia. Comparte con la clase tu opinión sobre cómo 
crees que la vida de tu hijo cambiaría si creciera amando comer frutas y verduras. 
[This could be done in a poll or in the chat/comments during a virtual session.] 
¿Qué pensarías si te dijera que TÚ eres la clave en ayudar a tus hijos a amar los 
alimentos saludables como las frutas y las verduras? Tú tienes la mayor influencia 
sobre ellos, eres su ejemplo a seguir.   

Activities and 
Discussion 

Make sure to include 
activities and open-
ended questions 
throughout the class to 
engage clients. 

Keep in mind that 
activities and 
conversations should 
enable clients to meet 
all the learning 
objectives. 

Juguemos a “sí, no, tal vez”. Voy a presentar varias ideas o estrategias para 
motivar a los niños a comer frutas y verduras. Tú tendrás la oportunidad de opinar 
si es probable que pruebes cada una de las estrategias. Explicaré una idea y tú 
levantarás el letrero que representa tu opinión. [If facilitating this class virtually, 
you could ask attendees to type their answers in the chat, comments, or poll tab.] 
Si en definitiva vas a probar esa idea, entonces levanta el letrero de “sí”. Si estás 
dispuesta a darle una oportunidad a esa idea, levanta el letrero de “tal vez”.  Si 
crees que esa idea no va a funcionar con tu familia, entonces levanta el letrero de 
“no”. Ten la libertad de compartir más ideas. Esta es una muy buena oportunidad 
para que compartan consejos entre ustedes.  

This lesson includes six strategies. Select three or four to share with the group and 
then add more as time permits. 

Estrategia #1: ¡Usa un lenguaje positivo! La primera estrategia para ayudar a tu 
hijo a querer comer más frutas y verduras es usar palabras positivas. ¿Qué significa 
esto para ti? [Facilitate group discussion touching on one or more points below.] 

• Tus palabras tienen mucho poder. Los niños se comportan de acuerdo con
lo que se dice de ellos. ¿Cómo se sienten los niños cuando escuchan que
alguien dice que son “caprichosos para comer” o que “odian las verduras”?
¿Crees que se comportarán de acuerdo con esa descripción y dejarán de
comer verduras o una variedad de alimentos?

• ¿Qué tal si se dice que son “amantes de las verduras” o “aventureros para
comer” y que siempre están dispuestos a probar nuevos alimentos? ¿Crees
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que se comportarán de acuerdo con esas descripciones más sanas? ¿Qué tal 
“curiosos con la comida” o “responsables al comer”? Pequeños cambios en 
las palabras pueden obrar maravillas. Mientras más positivo sea el lenguaje 
que usemos para describirlos, más probabilidades habrá de que traten de 
alcanzar esas expectativas.  

• ¿Se te ocurre alguna palabra divertida y sana que puedas usar para
describir a tu hijo y que lo motive a probar frutas y verduras con un espíritu
aventurero? [If facilitating in person, write responses on flip chart paper or
marker board, giving praise for the great ideas.]

• Imagínate que estás cultivando un huerto y que tus palabras son semillas.
Cuando le hablas a tu hijo con palabras positivas, siembras esas palabras
en lo profundo de su corazón y se convierten en algo importante, algo que
se queda dentro de ellos para siempre.

• OK, levanta tu letrero o escribe en el chat. ¿Qué opinas sobre usar un
lenguaje positivo con tus hijos? “Sí, no, ¿tal vez?”

Estrategia #2: ¡Dale el ejemplo de tener buenos hábitos alimenticios! La segunda 
estrategia es ser un buen ejemplo cuando se trata de la alimentación. [Facilitate 
group discussion touching on one or more points below.] 

• Los niños son muy observadores. Suelen aprender al observar a las
personas que aman y copiar sus comportamientos. Si tus hijos te ven
comiendo frutas y verduras, ¡ellos también querrán probarlos! No te
desanimes si no siguen tu ejemplo la primera vez. Puede que necesiten
verte haciendo algo varias veces antes de empezar a copiarte. Trata de
sustituir los alimentos poco saludables, como los dulces, las papitas y los
refrescos por frutas, verduras y agua.

• Dar un buen ejemplo funciona cuando comes los mismos alimentos que le
das a tu hijo y expresas con entusiasmo cómo disfrutas los alimentos que
estás comiendo. Menciona los beneficios de comer alimentos nutritivos.
“Me encantan las moras azules, especialmente en el verano. ¡Saben muy
ricas y son refrescantes!” También podrías decir algo como “¿Quieres
probar los chícharos? Son muy nutritivos. ¡A mí me encantan!”

• Los hábitos de alimentación saludable también incluyen hacer comidas en
familia a las horas habituales cuando sea posible. Durante las comidas,
puedes mostrarle cómo comer con consciencia siguiendo tus propias
señales de hambre y de que estás satisfecha, y probando nuevos alimentos.
Los niños también aprenden del comportamiento de otros niños al comer,
así como aprenden de los padres y los cuidadores. Anima a tus hijos
mayores a dar un buen ejemplo durante las comidas en familia. Cada
miembro de tu familia tiene una influencia especial en la vida de tus hijos.
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• ¿Cómo te sientes acerca de dar a tus hijos el ejemplo de tener hábitos
alimenticios saludables? Levanta tu letrero o escribe en el chat: “Sí, no, ¿tal
vez?”

Estrategia #3: ¡Enfócate en decir lo que SÍ hay que hacer! La tercera estrategia es 
indicar a tu hijo lo que SÍ puede comer en lugar de lo que NO puede comer. 
[Facilitate group discussion touching on one or more points below.] 

• ¿Cómo te sientes cuando alguien te dice que NO puedes hacer algo?
[Possible answers: angry; resentful; makes you want to do it more]

• Los mensajes positivos funcionan mejor que los negativos. Por ejemplo,
¿cómo crees que se siente tu hijo cuando le dices que no se coma un dulce?
¿Cómo crees que se sentiría si le dijeras algo como “Disfruta de esta
crujiente zanahoria como conejito”?

• Los niños tienen una capacidad increíble para recordar lo que decimos y
hacemos. Quieren ser independientes y, con frecuencia, tener opciones a la
hora de la comida. Puedes hacer cambios pequeños en tu trato para
enfocarte en lo que sí pueden comer, darles opciones y dejarlos tener un
poco de control.

• Cuando le dices a tus hijos por qué los alimentos son buenos para ellos, se
quedarán con esas palabras en el presente y en el futuro.

• Es importante que los mensajes sean positivos. ¿Qué mensaje importante le
podrías dar a tu hijo sobre los chícharos? ¿Y sobre las zanahorias?
Ejemplos: “Los chícharos hacen que tu estómago esté contento y que
crezcas fuerte” o “Las zanahorias te dan visión de Superman”. Pregúntale si
quiere chícharos o zanahorias para cenar. Es más probable que los niños se
animen a probar nuevos alimentos cuando tienen opciones.

• ¿Qué opinas sobre enfocarte en decirle a tu hijo lo que SÍ puede comer para
crear hábitos alimenticios saludables? Levanta tu letrero o escribe en el
chat: “Sí, no, ¿tal vez?”

Estrategia #4: ¡Haz que las frutas y verduras sean divertidas! La cuarta estrategia 
es hacer que las frutas y verduras sean divertidas poniéndoles nombres bobos, 
inventando canciones o leyendo libros sobre ellas.  [Facilitate group discussion 
touching on one or more points below.] 

• Es más probable que un niño se anime a probar frutas y verduras si tienen
nombres chistosos. ¿Qué nombres divertidos has usado o se te ocurren? Por
ejemplo las zanahorias: podrías decir “zanahorias para la visión de rayos X”.
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o ¿Qué nombres se te ocurren para el brócoli? Ejemplos: sabrosos
mini arbolitos, brócoli extra poderoso;

o ¿Y para los chícharos? Ejemplos: mini canicas, perlitas verdes;

o ¿Alguien quiere compartir otros nombres divertidos para las
verduras? Ejemplos: Ejo-jo-jotes, mini lunitas (coles de Bruselas),
lechuga loca, pi-pi-mientos, champiñones campeones, elotitos,
espinacas de Popeye, calabaza guasa, o Sor coliflor. Incluso puedes
ponerles los nombres de los miembros de tu familia.

• ¿Qué crees que pase si cantas una canción, inventas una rima boba o lees
un libro sobre frutas y verduras con tu hijo? [Allow for responses.] Tal vez se
ría y se divierta, recuerde la fruta o la verdura gracias a la rima, o quizás
quiera probar la fruta o la verdura por que escuchó sobre ella en una
canción o en un libro. Le emocionará comer eso que cantó en una canción o
leyó en un libro.

• Si te interesa esta idea, te recomendamos nuestros libros “¡Mira como
crece! con Toby” y “Sigue el arcoíris con Toby”, son unas muy buenas
opciones para los niños pequeños. Para niños mayores, tenemos el video de
Entrenamiento para superhéroes de Zobey. Además, en TexasWIC.org y en
nuestro canal de YouTube Niños Sanos de Texas tenemos MUCHAS
canciones interactivas y bailes divertidos para aprender a ser sanos con
Zobey. Te daremos más información sobre estos al final de la plática.

• ¿Qué opinas de la estrategia de ponerles nombres divertidos a las verduras,
inventar canciones y leer libros sobre ellas? Levanta tu letrero o escribe en
el chat: “Sí, no, ¿tal vez?”

Estrategia #5: ¡Sigue la regla de los 10 minutos! La quinta estrategia es seguir la 
regla de los 10 minutos al comprar frutas y verduras frescas. [Facilitate group 
discussion touching on one or more points below.] 

• Los niños solo comerán frutas y verduras si sus padres o cuidadores las
llevan a casa. Con los beneficios de WIC puedes comprar frutas y verduras
enlatadas, congeladas y frescas. Las personas que pasan 10 minutos en la
sección de frutas y verduras frescas de las tiendas o en los mercados de
agricultores, tienen más probabilidades de comprar frutas y verduras que
las personas que pasan más rápido.

• Es cierto, 10 minutos se pueden sentir como una eternidad cuando estás
comprando la despensa con un niño pequeño. ¿De qué cosas puedes hablar
con tu hijo mientras compras frutas y verduras para que la experiencia sea
más divertida y entretenida?  [Allow for responses.] Puedes hablar de
colores o números, de por qué algunas frutas y verduras son saludables o
de cuáles están en temporada y tienen descuento. Pregunta al agricultor
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del mercado o al gerente de la sección de frutas y verduras de dónde vienen 
los productos que venden y cómo se cultivan. Deja que tu hijo vaya 
marcando los productos de la lista de compras que ya lleven en el carrito.  

• Una vez más, levanta tu letrero o escribe en el chat. ¿Qué opinas de estas
ideas que ayudan a aumentar la cantidad de frutas y verduras que llevas a
casa pasando al menos 10 minutos eligiendo las frutas y verduras con tu
hijo? “Sí, no, ¿tal vez?”

Estrategia #6: ¡Usa tu creatividad! La sexta estrategia es usar tu creatividad para 
preparar las frutas y verduras de una forma más novedosa y original. [Facilitate 
group discussion touching on one or more points below.] 

• Te quiero mostrar un libro de cocina llamado “Let’s Cook Together”
(Cocinemos juntos). En la página 73 habla de las palomitas de coliflor. ¿Qué
opinas de servir a tu familia unas palomitas de coliflor como snack?

• ¿Qué piensas de los tronquitos de apio y las galletas saladas felices que
aparecen en las páginas 30 y 31?

• ¿Has escuchado hablar del arroz de coliflor, el espagueti de calabaza o los
fideos de calabacita verde? ¿De qué maneras has preparado las frutas y las
verduras?

• A veces, preparar los alimentos de diferentes maneras puede ayudar a que
tu hijo se interese en probar nuevas cosas. Como puedes ver, el libro se
llama “Let’s Cook Together” o “Cocinemos juntos”, estas recetas están
diseñadas para que las prepares con tus hijos.

Si te ayudan a preparar los alimentos, habrá más probabilidades de que
quieran probarlos Y se sentirán como los mejores ayudantes del mundo.

Muy bien, levanta tu letrero o escribe en el chat por última vez. ¿Qué piensas sobre 
usar tu creatividad para preparar y servir verduras y animar a tu hijo a que te 
ayude? “Sí, no, ¿tal vez?” 

Closing and Evaluation 

Review key points and 
tie in the icebreaker 
activity. 

Invite clients to share 
how they will use what 
they learned in the 
future. 

Let clients know you 
will follow-up with 

¡Gracias por compartir tus opiniones! Hoy hablamos de algunas maneras divertidas 
e ingeniosas para que tus hijos disfruten y coman más frutas y verduras. Lograr que 
a tu hijo le emocione probar nuevos alimentos es un reto, y los consejos que te 
dimos hoy pueden ayudar a que se anime a probar más frutas y verduras. Puede 
tomar hasta 15 intentos para que un niño pruebe un alimento nuevo, ¡no te rindas!  

• Ask the group one or more of the following questions to help summarize the key
takeaways and gauge how much they learned from the lesson. Dime una manera
en la que prepararás o servirás frutas y verduras a tus hijos esta semana.

• ¿De qué forma tu familia puede dar un buen ejemplo de hábitos
alimenticios sanos?
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them via email, text, or 
other method. 

Thank everyone for 
attending and 
participating. 

Cover any additional 
resources or reminders 
before ending the class. 

• Dame un ejemplo de cómo puedes hablar con tu hijo sobre las frutas y
verduras para aumentar su curiosidad por comerlas y que las disfrute más.

Recuerda, cuando las familias usan un lenguaje positivo para referirse a los 
alimentos y dan un buen ejemplo de hábitos alimenticios sanos, enseñan a sus hijos 
los valores que llevarán consigo toda la vida. Tu influencia es la más importante en 
su vida.  

¡Gracias por participar en la clase de hoy! 
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