Como ayudar a tu hijo a reincorporarse
vy a recuperar el interés después de un
periodo dificil

Después de atravesar un mal momento, es posible que tu hijo necesite ayuda
para volver a conectar con sus amigos y reincorporarse a la comunidad.

Esto puede ser especialmente dificil si tu hijo no ha visto a sus amigos ni ha
convivido con su circulo social en un tiempo.

Estos son algunos consejos para ayudarle a reincorporarse:

:) Preglntale como se siente. Esto puede ayudarle a aprender a expresarse.

:) Mantente listo para darle apoyo adicional. Ten paciencia con tu hijoy la
disponibilidad de darle un espacio seguro.

:) Ayidale a fortalecer su autoestima. Practica con él como iniciar conversaciones,
para que empiece a tener mas confianza en si mismo.

Animalo a hacer actividades. Probar un nuevo pasatiempo o actividad comunitaria,
como los deportes o la jardineria, es una forma estupenda de entablar relaciones.

Identifica a las personas de confianza. Ayidalo a conectar con los amigos que
quieran lo mejor para él.

Ensénale a manejar sus expectativas respecto a los demas. Explicale que los
cambios toman tiempo.

Habla de tus propias experiencias y emociones. Esto puede ayudarle a
normalizar los sentimientos que pueda experimentar.

Haz un plan. No hay un momento perfecto para ponerse en contacto
con otros, pero pensar en formas de reestablecer la comunicacion
puede ser beneficioso.
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Fuentes: Universidad de California, Universidad Harvard, PBS, KidsHealth

Visita ApoyateEnTX.org para conocer mas recursos y maneras de obtener ayuda.






