Prevencion

del suicidio

Entre jovenes involucrados
con el sistema de justicia

El suicidio es la principal causa de muerte
entre los jovenes encarcelados. Cada ano,
tienen un indice de suicidio de 21.9 por cada
100,000, casi tres veces mas alto que el de la
poblacion en general.* Los estudios también
han demostrado que mas del 50% de los
jovenes encarcelados tienen ideas suicidas

y un tercio de ellos tiene un historial de
comportamiento suicida.**

Este elevado riesgo de suicidio se puede deber
a una combinacion de factores individuales,
ambientales y situacionales. Si usted trabaja
con jovenes que estan encarcelados,

puede ayudarlos a prevenir el suicidio
conociendo los factores de riesgo, las senales
de alerta y los factores de proteccion.

Factores de riesgo

Un factor de riesgo es algo que aumenta la
posibilidad de que alguien piense en suicidarse o
intente hacerlo. Los siguientes son los principales
factores de riesgo:

» Participacion en el sistema de acogida o en el
sistema de bienestar infantil.

e Historial de problemas de salud mental o de
consumo de sustancias.

» Participacion en programas de educacion especial.
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* Problemas legales o disciplinarios, incluidas
infracciones previas.

e Estar en confinamiento.

Senales de alerta:

Las senales de alerta son indicadores de que alguien
puede estar en peligro de intentar suicidarse o morir
por suicidio y necesita ayuda urgentemente.

Las siguientes son las principales senales de alerta:

e Estar en una crisis, como cuando un joven pasa de
la comunidad a una institucion de seguridad.

e Cambio inusual o repentino en la personalidad,
el comportamiento o el estado de animo.

» Expresar el deseo de morir o quitarse la vida,
o buscar los medios para hacerlo.

e Alejarse de sus amigos y familiares.
» Mostrar desesperacion o sentirse atrapado


https://www.hhs.texas.gov/

Factores de proteccion

Un factor de proteccion es una caracteristica o condicion
que reduce la posibilidad de que alguien piense
suicidarse, intente suicidarse o muera por suicidio.

Estos factores de proteccion pueden disminuir el
suicidio entre los jovenes encarcelados:

e Acceso a servicios eficaces de salud mental y de
consumo de sustancias.

e Habilidad de resolver problemas y conflictos.

» Creencias culturales o religiosas que desalienten
el suicidio.

 Sentido de conexién y apoyo familiar y comunitario.

» Experiencias escolares positivas.

* Tiempo y distancia entre el joven y cualquier
medio para quitarse la vida.

e Colaboracion entre los centros de salud
conductual y los sistemas de justicia juvenil.

Como mantener a salvo a los jovenes
involucrados en el sistema de justicia

e Muestre estar convencido que el suicidio
es prevenible.

» Desarrolle,implemente y evalue sus politicas,
programas y practicas de prevencion del suicidio
que incluyan a los factores de riesgo y proteccion.

» Crea a los jovenes cuando expresan o escriben
que se quieren matar.

* No tema preguntarle a un joven si piensa
suicidarse. Esto no le pone esa idea en la cabeza.
Preguntele directamente: “;Piensas quitarte la
vida?” o “;Estas pensando en el suicidio?”

e Escuche, no juzgue y evite actuar consternado.

* No acepte mantener en secreto esos
pensamientos o intentos suicidas.

* Quédese con un joven en crisis, no lo deje solo.

e Informe inmediatamente a su supervisor 0 a un
profesional de la salud mental si sospecha que un
joven pueda estar pensando en suicidarse.
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Qué pueden hacer las instituciones
de justicia juvenil para prevenir el
suicidio en los jovenes

Desarrollar politicas, programas y practicas de
prevencién del suicidio que incluyan:

 Capacitacion de rutina para todo el personal
sobre la prevencion del suicidio.

e Valoracion y segumiento constante de jovenes
que han dado positivo al riesgo de suicidio.

e Protocolo para compartir datos del riesgo de
suicidio con oficiales de arresto y tranporte,
familiares, personal de los centros y jovenes.

e Un entorno fisico y emocional seguro.
e Variedad en los niveles de supervision, incluidos:

» Vigilancia directa de jovenes con ideas
suicidas sin método o intencion.

» Observacion constante de jévenes que hablan
del suicidio con método e intencién o con
comportamientos suicidas (el circuito cerrado
de TV no sustituye la observacion).

e En caso de intento de suicidio o muerte:

» Seqguir los protocolos establecidos de respuesta
en caso de emergencias.

» Avisar al sistema por medio de la cadena
de mando.

» Sesion informativa con todo el personal y los
jovenes sobre el incidente critico,y un analisis
del fallecimiento.

La regla de la seccion 343.340, subcapitulo B, capitulo
343, parte 11 del titulo 37 del Cédigo Administrativo de
Texas (TAC) describe los requisitos que debe seguir la
institucion juvenil para la prevencion del suicidio entre
los jovenes en el sistema de justicia.
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