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Prevención 
del suicidio
para las familias 
militares
Muchas personas son conscientes de que 
los miembros en activo del servicio militar 
tienen mayor riesgo de suicidio, pero 
podrían no saber que las familias militares 
corren el mismo riesgo. Las familias 
militares experimentan varios factores 
estresantes únicos que los ponen en 
mayor riesgo, como mudanzas frecuentes, 
ausencias prolongadas y miedo a que sus 
seres queridos resulten heridos o muertos.

Usted puede prevenir el suicidio si está 
informado sobre las estadísticas y si 
aprende cómo ofrecer apoyo a alguien 
que enfrenta una crisis.

Datos importantes
• 

• 

• 

• 

• 

En 2020 murieron por suicidio un total de 202 
miembros de familias militares, incluidos 133 cónyuges
y 69 hijos.

 

 
Los cónyuges varones representaron aproximadamente el 49% 
de las muertes por suicidio, aunque solo son el 13% de
los cónyuges militares.

El método más común de muerte por suicidio fueron las armas 
de fuego.

Aproximadamente el 62% de los suicidios en las familias militares 
fueron hijos menores de 18 años.

Los miembros varones de las familias representaron aproximadamente el 72% 
de las muertes por suicidio.

Para obtener más información, consulte el 
Department of Defense Annual Report on Suicide 
in the Military Calendar Year 2021 (en inglés), 
(Informe anual del Departamento de Defensa sobre 
el suicidio en el año calendario militar de 2021).

https://www.hhs.texas.gov/


Factores estresantes en las familias 
militares
Todas las familias enfrentan estrés, pero las familias 
militares experimentan factores estresantes propios de 
su actividad que aumentan el riesgo de suicidio, como:

• 

• 

• 

• 

• 

Ausencia prolongada de un cónyuge o padre.

Miedo a que un cónyuge o padre resulte herido
o muerto.

 

Aumento del estrés debido a los problemas 
mentales o físicos de un cónyuge o padre.

Estigma de buscar atención de salud mental.

Mudanzas frecuentes que dificultan establecer 
apoyos sociales duraderos, cumplir con metas 
educativas y tener un empleo seguro (en 2020 el 
32% de los cónyuges no tuvieron empleo y hasta 
un 28% estuvieron subempleados).

Para más información consulte Hiring Our Heroes, 
Military Spouses in the Workplace 2020 (en inglés).

Todos estos factores estresantes pueden generar 
tasas más altas de depresión, consumo de sustancias 
y problemas de salud mental, así como un aumento 
en los divorcios. La tasa de divorcios en las familias 
militares es del 3% comparado con el 0.2% de la 
población en general.

Para más información consulte Divorce Rate Among 
Active Duty Troops Remains Stable (en inglés), 
en Military.com.

Señales de alerta del suicidio
Es importante estar alerta a las señales de que alguien 
esté pensando en suicidarse, especialmente en los 
periodos de transición, como antes de un despliegue, 
la mudanza a una nueva estación de servicio o 
después que el miembro en servicio activo 
regresa a casa. Estas son algunas señales 
comunes que debemos observar:

• 

• 

• 

Sentimientos de desesperanza, vacío, mucha 
tristeza, ansiedad, ira o temor.

Expresar el deseo de morir.

Señales de agotamiento, como descuidar las 
propias necesidades (el agotamiento puede 
afectar más a los cuidadores de un veterano 
discapacitado).

• 

• 

• 

Cambios en el estado de ánimo o la personalidad, 
incluido el apartarse de los demás y comer o 
dormir más o menos.

Tomar riesgos peligrosos como conducir a alta 
velocidad.

Aumento en el consumo de sustancias.

Cómo puede ayudar
Si le preocupa un miembro de una familia militar,
aquí hay algunas formas de ayudar:

 

 

 

 

 

 

 

• 

• 

• 

• 

Pregunte directo y sin juzgar si la persona está 
pensando en el suicidio. Simplemente pregunte:
“¿Estás pensando en el suicidio?”.

Ofrézcale que llamen a la Línea de Crisis para 
Militares: Marque 988, luego presione 2
para español.

Ayude a poner tiempo y distancia entre la persona 
y cualquier cosa que pueda usar para acabar con 
su vida, como medicinas o armas de fuego.

Refiera a la persona a estos recursos para que 
reciba más apoyo.

Recursos útiles
• 

• 

• 

• 

• 

• 

Línea de Crisis para Militares y sus Familias
veteranscrisisline.net

:

Vet Centers: vetcenter.va.gov 

Cohen Military Family Clinics
cohenveteransnetwork.org

:

Military One Source: militaryonesource.mil

Blue Star Families: bluestarfam.org

Tragedy Assistance Program for Survivors:
taps.org (apoyo a alguien en duelo por la pérdida 
de un miembro en servicio activo o veterano)

http://Military.com
http://www.veteranscrisisline.net
http://www.vetcenter.va.gov
http://www.cohenveteransnetwork.org
http://www.militaryonesource.mil
http://www.bluestarfam.org
http://www.taps.org



