Prevencion del
suicidio

y adultos en un
entorno correccional

Los adultos encarcelados corren un mayor
riesgo de suicidio que la poblacion general.
Entre 2001 y 2019, el suicidio representé
entre 5% y 8% de las muertes anuales en
las prisiones y entre 24%y 35% de las
muertes anuales en las carceles locales.!
En cambio, el suicidio representa alrededor
de 1% a 2% de las muertes anuales en

la comunidad. Los factores generales de
riesgo de suicidio, como los diagnésticos de
salud mental, los trastornos por consumo
de sustancias y los traumas, son comunes

y a menudo cronicos entre las personas
encarceladas. Por ejemplo, el 40% de las
personas encarceladas tienen antecedentes
de enfermedad mental.? Ademas, se calcula
que el 65% tienen un trastorno relacionado
con el consumo de sustancias,’ y 6% de los
hombres encarcelados y 21% de las mujeres
encarceladas cumplen los criterios del
trastorno de estrés postraumatico (PTSD).*

Al trabajar con adultos en un entorno
correccional, es importante conocer

los factores de riesgo y las senales de
advertencia y saber lo que se puede hacer
para ayudar a prevenir el suicidio.
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Factores de riesgo para adultos en un
entorno correccional

Un factor de riesgo es una caracteristica o condicion
que aumenta la posibilidad de que una persona piense
en suicidarse, intente suicidarse o muera por suicidio.
Las investigaciones® han identificado los siguientes
factores de riesgo especificos de los adultos que estan
en un entorno correccional:

* Tener ideas suicidas durante el periodo de
encarcelamiento.

* Antecedentes de intentar suicidarse o de
autolesiones no relacionados con el suicidio.

« Diagndsticos psiquiatricos actuales.

* Alojamiento en una celda individual o
confinamiento en solitario.

» No tener visitas sociales.
« Estar en la fase previa al juicio.
e Cumplir una cadena perpetua.

» Condena por un delito violento, especialmente el
homicidio.

e Impulsividad e imprudencia.t

Senales de alerta de suicidio en
adultos en un entorno correccional

Las senales de alerta son indicadores de que una
persona puede estar en grave peligro de intentar
suicidarse o de morir por suicidio. Las siguientes son
senales de alerta asociadas a los adultos en entornos
correccionales:

* Hablar sobre el suicidio o desear morir
(normalmente comparte esto con sus companeros
0 seres queridos).

e Buscar la forma de suicidarse.
» Expresar desesperanza o sentirse atrapado.

e Cambios de humor o de comportamiento, como
tristeza extrema, pérdida de interés o aumento de
la agitacion.

* Expresa o muestra una fuerte culpabilidad o
verglienza en relacion a su delito.

* Empaca o regala sus pertenencias.

Periodos de alto riesgo de suicidio

Las investigaciones han identificado los siguientes
periodos en los que es mas probable que ocurra un
suicidio en los centros correccionales:

* En el momento del ingreso y durante el primer mes.

* Por la noche y en momentos de menos
supervision del personal.

» Cuando esta pendiente la liberacion,
especialmente si la persona ha estado
encarcelada durante mucho tiempo o carece de
un plan de liberacion viable.

* Poco después de ser liberado.
« Tras una mala noticia (legal o personal).

» Durante vacaciones, aniversarios u otros dias
especiales para la persona.




Prevencion del suicidio en el entorno correccional

La prevencion del suicidio en los entornos correccionales comienza en el momento del ingreso y no termina
hasta que la persona se integra con éxito de nuevo en la comunidad. A continuacidn, se indican maneras de

aumentar los esfuerzos de prevencion del suicidio:

» Adopte la creencia de que el suicidio se puede
prevenir y que la prevencién del suicidio es
responsabilidad de todos dentro del entorno
correccional.

« Si observa que una persona se comporta diferente
de lo habitual o muestra senales de alerta de
suicidio, preguntele clara y directamente: “;Estas
pensando en suicidarte?”

» Cuando hable con personas encarceladas que
tengan pensamientos suicidas, escuchelas e
interactie con ellas de forma comprensiva y
sin juzgarlas.

« Utilice un lenguaje seguro y centrado en
la persona cuando hable del suicidio y la
enfermedad mental (por ejemplo, ‘murié por
suicidio” en lugar de "se suicidd’,y "persona con
esquizofrenia” en lugar de "esquizofrénica”).

* Evalue periodicamente el riesgo de suicidio
usando una evaluacién basada en la evidencia, en
particular si observa senales de alerta o durante
periodos de alto riesgo.

« Cuando la evaluacion identifica a una persona
como en riesgo de suicidio, pida a un profesional
de la salud mental cualificado que lleve a cabo
una evaluacién exhaustiva del riesgo de suicidio.

Los adultos encarcelados
corren un mayor riesgo
de suicidio que la
poblacion general.

La evaluacion debe incluir un resumen de los
factores de riesgo de suicidio y los factores de
proteccion para ayudar en la toma de decisiones
sobre el tratamiento y donde colocar a la persona.

* Los centros deben contar con politicas de
prevencion, intervencion y post intervencion del
suicidio, y asegurarse de que todo el personal
conozca dichas politicas.

» Capacite al personal (y las personas encarceladas)
sobre la prevencién del suicidio.

» Asegurese de que se evalle el riesgo de suicidio
de las personas antes de ponerlas en libertad.

* Lleve a cabo la planificacion del alta y ponga en
contacto a las personas con cuidados y apoyos de
salud conductual antes de ponerlas en libertad.

 Implemente el Marco Estratégico de Cero
Suicidios en su centro.

* Esté atento al agotamiento, el desgaste por
compasion y las ideas suicidas en usted mismo y
en sus companeros de trabajo.

e Dé prioridad al cuidado personal. Es una
manera de prevenir la fatiga por compasién y el
agotamiento, para ayudar a mantenerse sano.



Nota sobre la vigilancia de suicidios

La vigilancia de suicidios es a veces necesaria para
la seguridad individual e institucional. Sin embargo,
la naturaleza altamente restrictiva de la vigilancia
de suicidios puede agravar los sentimientos de
verglienza, aislamiento y desesperanza, empeorando
los pensamientos suicidas. Ademas, el miedo a ser
sometido a vigilancia de suicidios puede hacer que
alguien no revele sus pensamientos suicidas. Las
personas encarceladas con pensamientos suicidas no
deben ser puestas en aislamiento a menos que sea
absolutamente necesario.

Solo se debe colocar a las personas en vigilancia de
suicidios después de una evaluacion exhaustiva de los
riesgos y de una fuerte consideracién de otros entornos
menos restrictivos. Lo ideal es mantener a una persona
en el entorno menos restrictivo posible,y limitando

el acceso a medios letales. Si es necesario poner a

una persona en vigilancia de suicidios, es importante
explicarle el proceso, las razones que lo justifican y
tratarla con dignidad y respeto para que el proceso sea
menos traumatico.

Referencias:

* Baje la guia de recursos sobre la prevencion del
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