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Como hacer compras inteligentes

iComprar la despensa es una tarea dificill Debes tomar en cuenta muchas cosas
cuando compras los alimentos para tu familia: éCuanto dinero puedo gastar? (Qué
alimentos necesitamos? éCuanto debo comprar?

Para ahorrar y hacer rendir tu dinero:

1. Revisa las ofertas publicadas en las tiendas o en linea.
2. Usa cupones o apps de compras.

3. Compra frutas y verduras de temporada.

4. Fijate en el precio por unidad.

éQué es el precio por unidad o unitario? Es el precio de un producto por unidad
de medida, como libras u onzas.

Los precios por unidad estan en todas partes: El precio de la gasolina se indica por
galdn, y el de los platanos se indica por libra. Sin embargo, no todos los productos
que se venden en las tiendas son del mismo tamafio. Las etiquetas que muestran
el precio unitario te ayudan a comparar los precios de productos de diferentes
tamafos usando una misma unidad de medida, como las onzas.

Busca el precio por unidad de un producto en la etiqueta que esta en las repisas
de las tiendas (aparece abajo dentro de un circulo como “unit price”).

Si haces tus compras por internet, muchas tiendas muestran los precios unitarios.
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Por ejemplo, observa estas dos cajas de galletas saladas:

Caja FAMIEE 5"_5.‘5 12.5 0Z BOX OF CRACKERS

UMIT PRICE RETAIL PRICE

50.32 $4.09
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Caja 2 g= : 8.5 0Z BOX OF CRACKERS

UMIT PRICE RETAIL PRICE
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La caja 2 tiene un precio menor, pero la caja 1te da mas por tu dinero porque el
precio por onza es mas bajo. Si este es un alimento que tu familia disfruta con
frecuencia, compra la caja mas grande, la 1. Ahorraras mas dinero a la larga.

Mas consejos de compra

Hay muchos factores que pueden influir en el precio unitario y en el precio total
de un producto, por ejemplo:

+ Lamarca: Los productos de marca suelen ser mas caros que los genéricos. Busca
productos genéricos de tus alimentos favoritos.

+ Eltamaiio: El precio por unidad de los productos mas grandes suele ser mas bajo.
Al comprar frutas y verduras frescas, piensa si tu familia podra consumir todo el
contenido de los paquetes mas grandes antes de que el producto se eche a perder.

+ Lapreparacién: Los alimentos previamente cortados o rebanados suelen ser mas
caros. Si tienes tiempo de prepararlos tu misma, puedes ahorrar dinero al comprar
los alimentos enteros. Ademas, las frutas y verduras duran mas si esperas a cortarlas
hasta que estés lista para comerlos.




El precio unitario de frutas y verduras

El precio unitario de las frutas y verduras te puede ayudar a decidir cuales comprar.
Muchas verduras y frutas frescas tienen un precio unitario por libra. Hay muchas formas
de comprar frutas y verduras: frescas, congeladas o enlatadas, y enteras, rebanadas o
picadas. Como estos alimentos no siempre se venden en paquetes de una libra, écomo
puedes saber cuél tiene el mejor precio? Tomemos el brécoli como ejemplo:

2 LB5 FRESH BROCCOLI FLORETS

UriIT FRICE RETAIL FRICE

50.19 $5.98
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Z LB5 FROZEN BROCCOL! FLORETS

¥

UeiiT FRICE RETAIL FRICE

50.08 $2.48
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1.5 LES FRESH BROCCOLI CROWNS

¥

UpdiT PRICE RETAIL PRICE

5009 $2.10
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El brécoli congelado (frozen) es el producto méas econdmico, tiene el precio por onza
mas bajo. Pero, si comparas el precio del brécoli congelado con el de las cabezas

¥

(crowns) de brécoli fresco, puedes ver que son muy similares. Si prefieres el brécoli
fresco, las cabezas de brécoli son una buena opcién y tienen mejor precio que la bolsa
de 2 libras de brécoli fresco previamente cortado (florets).

Al hacer tus compras, el precio unitario te sera una herramienta muy util. El precio de
losalimentos, la cantidad que necesitas para preparar una receta y la presentacion favorita
de tu familia también son importantes de considerar cuando hagas tu lista de compras.
alimentos, la cantidad que necesitas para preparar una receta y la presentacién favorita de
tu familia también son importantes de considerar cuando hagas tu lista de compras.
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Practica lo que aprendiste

1. ¢El precio unitario de qué alimentos piensas checar la proxima vez que vayas de compras?

2. Anota las tres cosas que pueden influir en el precio de un producto:

3. Observa los siguientes productos y encierra los mas econémicos.

16 OZ BABY CARROTS

UNIT PRICE RETAIL PRICE

$0.08 $1.56

per oz.
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42 0Z WHOLE CARROTS

UMIT FRICE RETAIL PRICE

$0.06 $1.96
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