
 

Recursos alimentarios para una buena salud 
Conseguir alimentos económicos y saludables es un reto para muchas personas 
mayores y con discapacidades. Si usted tiene problemas para conseguir o preparar 
alimentos por cualquier motivo, hay recursos que le pueden ayudar. 

¿Dónde puedo conseguir alimentos? 
● Averigüe cómo tener acceso a alimentos saludables y gratuitos en su 

comunidad con los siguientes recursos:2-1-1 Texas opera una línea de 
ayuda gratuita y anónima de información y servicios de referencia disponible 
todo el día, todos los días de la semana, que conecta a las personas con 
programas estatales y locales de salud y servicios humanos, como comidas a 
domicilio y despensas de alimentos. Para más información, visite  
2-1-1Texas.org. 

● Servicios de comida a domicilio es un programa en el que las personas 
mayores y las personas con discapacidad pueden solicitar comidas frescas y 
congeladas, planeadas por un dietista registrado y entregadas en su puerta. 
Una agencia del área para adultos mayores puede ayudarlo a determinar si 
cumple los requisitos y a solicitar el servicio. Para más información, visite 
hhs.texas.gov/contact/aaa.cfm. 

● YourTexasBenefits.com ayuda a las personas de todas las edades que 
cumplen los requisitos a solicitar alimentos sin costo alguno a través de los 
beneficios del Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP). Los 
beneficios de SNAP pueden usarse para ordenar alimentos en línea. Llame al 
211 o visite YourTexasBenefits.com para verificar si reúne los requisitos.  

● Feeding America puede ayudarle a conocer y encontrar su banco de 
alimentos más cercano. Para más información, visite feedingamerica.org (en 
inglés).  

Otras maneras de encontrar ayuda 
Los siguientes recursos le ayudarán a encontrar ayuda disponible en su área: 

● Agencias del área para adultos mayores (AAA) están ubicadas por todo 
Texas para ayudar a los adultos mayores de 60 años y sus cuidadores con 
servicios de cuidados en el hogar, servicios de comidas a domicilio, asesoría 
sobre beneficios y mucho más. Para más información, visite 
hhs.texas.gov/contact/aaa.cfm (en inglés). 

● Centros de recursos para adultos mayores y personas con 
discapacidad (ADRC) son parte del sistema “No Wrong Door” para facilitar 
el acceso a servicios y apoyos a largo plazo para toda la familia. Llame al 
855-937-2372 (YES-ADRC) para ponerse en contacto con su ADRC local y 
obtener información y asesoría personalizada sobre toda la gama de servicios 
y apoyos a largo plazo disponibles. Para más información, visite  
hhs.texas.gov/es/servicios/personas-mayores/atencion-a-largo-
plazo/centros-de-recursos-para-adultos-mayores-personas-
discapacitadas/busque-un-adrc. 
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● Autoridades locales para la discapacidad intelectual y del desarrollo 
(LIDDA) pueden ayudar a determinar si se cumplen los requisitos, evaluar los 
beneficios, coordinar los servicios y mucho más. Para más información, visite 
hhs.texas.gov/es/servicios/discapacidad/discapacidades-intelectuales-o-del-
desarrollo-idd-atencion-a-largo-plazo. 

● Eldercare Locator (buscador de servicios para adultos mayores) puede 
ponerle en contacto con diversos servicios, como transporte y beneficios. 
Para más información, llame al 800-677-1116 (entre semana, de 9 a.m. a 8 
p.m. EST, hora del este) o visite Eldercare.acl.gov (en inglés). 

● BenefitsCheckUp.org ofrece un examen confidencial que puede ayudarle a 
encontrar beneficios que cubran diversas necesidades. Recibir apoyo para 
otras necesidades básicas puede liberar espacio en el presupuesto para 
alimentos. Para más información, visite BenefitsCheckUp.org. 

Más recursos alimentarios 
Para obtener información sobre cómo comenzar y mantener una dieta saludable, 
visite los siguientes recursos: 

● Texercise proporciona información completa sobre nutrición para un 
envejecimiento saludable. Utilice los videos de “Texercise Fit for the Health of 
It!” de la página web “Get Texercise” para mantenerse activo. Para más 
información, visite Texercise.com (en inglés). 

● El National Institute on Aging (Instituto Nacional del Envejecimiento o 
NIA) destaca los cambios sencillos hacia patrones de alimentación saludables 
para envejecer de forma sana. Para más información, visite 
nia.nih.gov/healthy-eating. 

● El National Council on Aging (Consejo Nacional del Envejecimiento o 
NCOA) ofrece consejos para elegir alimentos saludables. Para más 
información, visite ncoa.org/article/eating-well-after-50-5-ways-to-make-
healthy-food-choices (en inglés). 

● Texas A&M AgriLife Extension ofrece consejos y videos para cocinar 
recetas sanas y económicas. Para más información, visite 
dinnertonight.tamu.edu (en inglés). 

● Foodsafety.gov ofrece información sobre la seguridad alimentaria y la 
prevención de intoxicación por alimentos. Para más información, visite 
espanol.foodsafety.gov/. 

● MyPlate.gov tiene información útil sobre la planificación alimentaria. Para 
más información, visite myplate.gov (en inglés). 
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