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TRONG HƯỚNG DẪN NÀY

Hướng dẫn về Quyền Giám Hộ cho Người lớn ở Texas

Hiểu rõ hơn thông tin chi tiết về Quyền Giám Hộ cho người lớn với 
hướng dẫn này.

Tài liệu hướng dẫn sẽ giúp trả lời những câu hỏi sau:

• Quyền giám hộ là gì?

• Quyền giám hộ có thể làm gì và nó sẽ giúp ích như thế nào?

• Những hạn chế của quyền giám hộ là gì?

• Các lựa chọn thay thế cho quyền giám hộ là gì?

• Ai có thể là người giám hộ?

Quyền Giám Hộ

Là một mối quan hệ do tòa án thiết lập giữa người cần giúp đỡ 
(người được giám hộ) và một người hoặc tổ chức có tên để giúp đỡ 
người cần giúp đỡ (người giám hộ).
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GIỚI THIỆU VỀ QUYỀN GIÁM HỘ

Đôi khi, vì tuổi già, bệnh tật hoặc thương tích, con người cần sự giúp 
đỡ để giải quyết một số hoặc tất cả công việc hàng ngày của mình.

Một cách để làm điều này là thiết lập quyền giám hộ. Quyền giám 
hộ là một mối quan hệ do tòa án thiết lập giữa người cần giúp đỡ 
(gọi là người được giám hộ) và cá nhân hoặc tổ chức (gọi là người 
giám hộ) được tòa án chỉ định để giúp đỡ người được giám hộ.

Sách hướng dẫn sẽ này xem xét các trách nhiệm, nhiệm vụ và giới 
hạn của người giám hộ và đồng thời đề xuất các lựa chọn thay 
thế khác cho quyền giám hộ. Nó bao gồm các khía cạnh chung về 
quyền giám hộ và cung cấp thông tin cụ thể cho tiểu bang Texas. 
Hướng dẫn này chỉ đề cập đến quyền giám hộ của người trưởng 
thành và không đề cập đến quyền giám hộ ở trẻ vị thành niên.

Vì quyền giám hộ ảnh hưởng đến quyền của một con người, điều 
quan trọng là chúng ta cần biết ý nghĩa của quyền giám hộ và tìm 
hiểu các phương án và lựa chọn khác trước khi thực hiện bước 
thiết lập quyền giám hộ. Thông tin trong sách hướng dẫn này được 
cung cấp để giúp bạn quyết định phương án nào - quyền giám hộ 
hay lựa chọn thay thế khác - là tốt nhất.

Một số người cần có người giám hộ trong suốt cuộc đời trưởng 
thành của mình vì khuyết tật lâu dài, trong khi những người khác 
có thể cần người giám hộ do chấn thương sọ não hoặc sự kiện đau 
thương. Tuy nhiên, có những người có thể cần đến người giám hộ 
do tuổi tác và do các vấn đề về sức khỏe ảnh hưởng đến khả năng 
tự chu cấp của họ. Trong nhiều trường hợp, một khi người giám hộ 
được chỉ định thì quyền giám hộ sẽ trở nên vĩnh viễn. Có một số 
trường hợp ngoại lệ, đặc biệt là khi hoàn cảnh thay đổi và không 
cần đến quyền giám hộ nữa.
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Về người giám hộ

Người giám hộ và người được giám 
hộ là những thuật ngữ pháp lý dùng 
để chỉ mối quan hệ giữa người bảo vệ 
người khác (người giám hộ) và người 
được bảo vệ (người được giám hộ). 
Ở Texas, một người không có người 
giám hộ cho đến khi có đơn xin bổ 
nhiệm một người giám hộ được nộp 
lên tòa án, một phiên tòa được tổ 
chức và thẩm phán chỉ định người 
giám hộ. Khi việc chỉ định của tòa án được thực hiện, người mà 
người giám hộ chăm sóc sẽ trở thành người được tòa án giám hộ. 
Các cá nhân, tổ chức hoặc chương trình giám hộ có thể được chỉ 
định làm người giám hộ.

Người giám hộ có trách nhiệm pháp lý và được yêu cầu thực hiện 
một số nhiệm vụ nhất định khi hỗ trợ người được giám hộ. Tòa án 
sẽ quyết định có đặt ra những hạn chế đối với thẩm quyền của 
người giám hộ hay không. Tòa án cũng sẽ xác định người được bảo 
vệ có quyền tự do đưa ra quyết định như thế nào. Tòa án xem xét 
những cá nhân, chương trình sẵn sàng làm người giám hộ và bổ 
nhiệm người giám hộ dựa trên một số yếu tố:

• Ưu tiên chỉ định gia đình làm người giám hộ hơn là các 
chương trình giám hộ hay Ủy ban Dịch vụ Nhân sinh và Y 
tế Texas (HHSC).

• Tòa án có thể loại bỏ bất kỳ cá nhân hoặc chương trình nào 
khỏi tư cách là người giám hộ.

• Một số tiền án hình sự nhất định là căn cứ để loại bỏ người 
giám hộ tiềm năng.

• Nợ tiền hoặc mắc nợ người được giám hộ được xem là cơ 
sở để loại người giám hộ tương lai trừ khi khoản nợ đã 
được trả trước khi bổ nhiệm.
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Ưu điểm và nhược điểm của quyền giám hộ

Biểu đồ dưới đây liệt kê một số ưu và nhược điểm của việc thiết lập 
quyền giám hộ. Nó không phải là một danh sách bao gồm tất cả 
thông tin, nhưng được trình bày để làm nổi bật thông tin liên quan.

ƯU ĐIỂM NHƯỢC ĐIỂM

Quyền giám hộ bảo vệ những 
người dễ bị tổn thương khỏi 
những người lạm dụng, bỏ bê 
hoặc lợi dụng họ.

Quyền giám hộ là một biện 
pháp hạn chế về quyền nhất 
được thực hiện để bảo vệ 
người dễ bị tổn thương.

Người giám hộ hỗ trợ người 
được giám hộ bằng cách giúp 
họ giải quyết các vấn đề cá 
nhân hoặc công việc và đôi 
khi là cả hai.

Người được giám hộ có thể 
mất nhiều hoặc hầu hết các 
quyền cơ bản của mình, tùy 
thuộc vào loại quyền giám hộ 
được thiết lập.

Người giám hộ ủng hộ người 
được giám hộ của mình bằng 
cách đưa ra quyết định cho 
họ hoặc giúp họ đưa ra quyết 
định, bao gồm:

• Nơi họ sẽ sống.

• Điều trị y tế họ sẽ nhận 
được.

• Ai có quyền ghé thăm hay 
tiếp xúc với người được 
giám hộ

Các thành viên trong gia đình 
có thể không còn tham gia 
vào việc đưa ra quyết định 
nếu họ không được chỉ định 
làm người giám hộ. Họ có thể 
không còn quyền ghé thăm 
hay tiếp xúc thoải mái với 
người được giám hộ.
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ƯU ĐIỂM NHƯỢC ĐIỂM

Quyền giám hộ là một quy 
trình pháp lý, yêu cầu các dịch 
vụ từ luật sư, nó được thiết kế 
để mang lại sự bảo vệ tối đa 
cho một người.

Việc thiết lập quyền giám hộ 
đòi hỏi phải có dịch vụ của 
luật sư và có thể tốn thời gian 
và tiền bạc.

Khi quyền giám hộ được thiết 
lập, người được bảo vệ sẽ trở 
thành người được tòa án giám 
hộ. Bảng báo cáo hay kế toán 
cho tòa án được yêu cầu hàng 
năm hoặc đôi khi thường 
xuyên hơn. Thư giám hộ mới 
được yêu cầu hàng năm.

Tài khoản thường niên cần 
có sự hỗ trợ của luật sư. Nếu 
người được giám hộ có đủ 
tiền thì các khoản phí pháp 
lý có thể được hoàn trả và chi 
phí tòa án có thể được thanh 
toán từ tài sản của người 
được giám hộ. Tuy nhiên, nếu 
người được giám hộ không 
có đủ tiền, người giám hộ có 
thể phải trả phí, tìm kiếm sự 
trợ giúp với chi phí thấp hoặc 
miễn phí hoặc yêu cầu tòa án 
thanh toán theo một số điều 
kiện nhất định. Người giám 
hộ cũng có thể thanh toán 
hoặc xin miễn án phí theo 
một số điều kiện nhất định. 
Báo cáo hàng năm của người 
đó không yêu cầu dịch vụ của 
luật sư.
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ƯU ĐIỂM NHƯỢC ĐIỂM

Người được giám hộ phải 
được khám bởi một bác sĩ, 
bác sĩ này sẽ đưa cho tòa án 
một lá thư bằng văn bản hoặc 
giấy chứng nhận kiểm tra y 
tế (CME) xác nhận tình trạng 
không đủ năng lực của người 
được giám hộ. Một tài liệu 
chẩn đoán khuyết tật trí tuệ 
(tuân theo các yêu cầu trong 
luật) có thể được nộp cho tòa 
án trong những trường hợp 
thích hợp.

Người được giám hộ có thể 
không hợp tác thực hiện cuộc 
đánh giá năng lực. Trong 
những trường hợp đó, có thể 
cần một lệnh của tòa án để 
tiến hành cuộc đánh giá.

Thư giám hộ sẽ hết hạn nếu 
không được gia hạn hàng 
năm (chúng sẽ hết hạn sau 
một năm bốn tháng kể từ 
ngày cấp).

Nếu thư giám hộ không được 
gia hạn theo yêu cầu, người 
giám hộ sẽ mất quyền hành 
động và tòa án có thể loại bỏ 
người giám hộ.

Chấm dứt hoặc sửa đổi quyền 
giám hộ là một thủ tục pháp lý 
yêu cầu dịch vụ của luật sư liên 
quan đến phiên tòa và yêu cầu 
có đủ bằng chứng để chứng 
minh (gọi là bằng chứng vượt 
trội) rằng những thay đổi đó 
là tốt nhất cho phúc lợi của 
người được giám hộ.

Sau khi người giám hộ được 
chỉ định, việc chấm dứt hoặc 
sửa đổi quyền giám hộ (không 
phải do người được giám hộ 
qua đời) cần có dịch vụ của 
luật sư và phiên tòa tại tòa án.
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CÁC ĐIỂM QUAN TRỌNG 

Quyền giám hộ sẽ không giải quyết được tất cả các vấn đề của 
một người. Trách nhiệm và giới hạn áp dụng cho người giám hộ và 
quyền giám hộ sẽ được thảo luận dưới đây.

Trách nhiệm của người giám hộ hoặc quyền giám hộ

Người giám hộ:

• Phải đáp ứng các trách nhiệm pháp lý do tòa án quy định, tùy 
thuộc vào loại và giới hạn của quyền giám hộ, có thể bao gồm:

 E Thanh toán các hóa đơn của người được giám hộ.

 E Đưa ra quyết định và duy trì tài sản của người được giám hộ 
ở mức độ lớn nhất có thể.

 E Đảm bảo đáp ứng nhu cầu về y tế và sinh hoạt của người 
được bảo hộ trong phạm vi kinh phí, tài sản người được 
bảo hộ cho phép.

 E Có trách nhiệm nộp báo cáo hoặc sổ sách hàng năm cho tòa 
án bổ nhiệm người giám hộ.

 E Phải xin phép và có sự phê duyệt từ tòa án đối với nhiều 
hành động mà họ sẽ thực hiện.

Hạn chế của người giám hộ hoặc quyền giám hộ

Người giám hộ:

• Không thể ngăn cản người được giám hộ đưa ra những quyết 
định và lựa chọn sai lầm.

• Không chịu trách nhiệm về những quyết định và lựa chọn 
sai lầm mà người được giám hộ có thể đưa ra hoặc về những 
hành vi trái pháp luật mà họ có thể thực hiện.Không phải chịu 
trách nhiệm về các chi phí sinh hoạt hay khoản nợ trước đây 
của người được giám hộ.

• Không dùng bạo lực để ép người bệnh uống thuốc.
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• Không trực tiếp giám sát người được giám hộ cả ngày lẫn đêm.

• Không để người được giám hộ vào khu chăm sóc trong cơ sở 
chăm sóc sức khỏe tâm thần.

Quyền giám hộ có phải là sự lựa chọn tốt nhất?

Vì việc có người giám hộ sẽ tước đi các quyền hạn của một cá nhân 
nên đó phải là lựa chọn cuối cùng và là lựa chọn tốt nhất. Trước khi 
quyết định tìm kiếm quyền giám hộ, bạn nên xem xét tất cả các lựa 
chọn hoặc giải pháp thay thế khác. Trong một số trường hợp nhất 
định, quyền giám hộ là lựa chọn tốt nhất. Tuy nhiên, trước tiên bạn 
nên xem xét các lựa chọn khác và loại trừ các lựa chọn thay thế có 
nhiều sự kiểm soát về quyền hạn hơn để cho phép người được bảo 
vệ duy trì một phần hoặc toàn bộ sự độc lập. Hãy cân nhắc những 
điều sau đây trước khi đưa ra lựa chọn:

• Lựa chọn thay thế này có nhiều sự kiểm soát về quyền hạn 
hơn không? Bạn đã thử một lựa chọn nhưng không thành 
công? Nếu vậy, bây giờ nó có ổn không?

• Có những lựa chọn nào khác để hỗ trợ cho lựa chọn thay thế ít 
kiểm soát hơn không?

• Có phải người được đề cập không thể tự đưa ra quyết định 
hoặc tự chu cấp cho bản thân không?

• Người đó có phải là người không thể nói chuyện, giao tiếp 
với người chăm sóc và không thể đưa ra quyết định có trách 
nhiệm không?

• Người đại diện tạm thời hoặc người đại diện ra quyết định 
theo giấy ủy quyền có sẵn sàng đưa ra quyết định cho người 
đó không?
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CÁC LỰA CHỌN THAY THẾ CHO QUYỀN 
GIÁM HỘ

Việc lựa chọn một giải pháp thay 
thế cho quyền giám hộ có những 
ưu điểm và nhược điểm. Giải pháp 
thay thế khuyến khích mọi người 
có sự độc lập, cho phép họ giữ một 
số hoặc tất cả các quyền của mình 
và giúp họ giữ được phẩm giá và 
mục đích của bản thân. Ngoài ra, 
việc chọn một phương án thay thế 

có thể trì hoãn hoặc loại bỏ nhu cầu cần có người giám hộ.

Các lựa chọn thay thế có thể thay quyền giám hộ bao gồm:

• Tìm người đóng vai trò là người hỗ trợ ra quyết định để giúp 
đỡ người khuyết tật.

• Tìm người giúp thanh toán các hóa đơn và quản lý tiền bạc 
của người được bảo vệ. Các chương trình quản lý tiền hiện có 
ở nhiều nơi ở Texas.

• Lập tài khoản ngân hàng chung.

• Chỉ định một người đại diện nhận các phúc lợi từ chính phủ 
của người được bảo vệ.

• Giúp người được bảo vệ chỉ định một người để đưa ra quyết 
định thay cho họ khi cần thiết. Các tài liệu được sử dụng để 
thực hiện có thể bao gồm di chúc sống, giấy ủy quyền y tế 
hoặc giấy ủy quyền lâu dài. Luật sư có thể xác định các khả 
năng khác, chẳng hạn như thành lập quỹ ủy thác cho tiền của 
người đó.

• Giúp người được bảo vệ xác định người đại diện- người sẵn 
sàng đưa ra quyết định về chăm sóc sức khỏe khi luật pháp 
cho phép trong một số trường hợp nhất định.

• Tìm kiếm và sử dụng các dịch vụ cộng đồng sẵn có, chẳng hạn 
như dịch vụ giao đồ ăn tận nhà, dịch vụ vận chuyển và dịch vụ 
dành cho người khuyết tật.
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• Giúp người được bảo vệ thiết lập các dịch vụ chăm sóc chung 
24 giờ và ứng phó khẩn cấp nếu có trong khu vực.

• Tiếp cận các chương trình bảo hiểm y tế công cộng Medicaid 
mà người được bảo vệ đủ điều kiện tham gia, chẳng hạn như:

 E Các dịch vụ tại nhà và cộng đồng

 E Cuộc sống tại nhà ở Texas

 E Sự lựa chọn hàng đầu của cộng đồng

 E Dịch vụ hỗ trợ và chăm sóc sinh hoạt cộng đồng

 E Người khiếm thính và mù có nhiều khuyết tật

 E Chương trình trẻ em bệnh nặng

• Tiếp cận các chương trình quyền lợi từ Medicaid, chẳng hạn như:

 E Chăm sóc cơ bản tại nhà

 E Dịch vụ phục vụ cộng đồng

 E Dịch vụ trong ngày và dịch vụ y tế

• Tìm hiểu xem người được bảo vệ có đủ điều kiện để tham gia 
chương trình Medicaid không và giúp họ thiết lập dịch vụ 
chăm sóc tại nhà này.

• Tìm cơ sở trợ giúp sinh hoạt, điều dưỡng hoặc cơ sở chăm sóc 
trung gian dành cho người khuyết tật trí tuệ hoặc tình trạng 
liên quan (ICF/IID).

• Tìm kiếm các dịch vụ có sẵn thông qua cơ quan địa phương về 
vấn đề tuổi già dành cho người từ 60 tuổi trở lên, gia đình họ 
và những người chăm sóc khác.
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KATHY CÓ CẦN SỰ GIÁM 
HỘ KHÔNG?

Vào sinh nhật tiếp theo, Kathy sẽ bước sang tuổi 
75. Chồng bà, Benjamin, sắp bước sang tuổi 80. 
Benjamin mắc bệnh ung thư và không còn khả 
năng đảm đương công việc kinh doanh của mình 
nữa, ông đã nhiều lần trấn an Kathy rằnghọ có 
rất nhiều tiền. Kathy chưa từnglàm việc hay quản 
lý bất kỳ khoản tiền nào của vợ chồng. Tuy nhiên, 
bất chấp những lời động viên từ Benjamin, bà vẫn 
rất lo lắng và áp lực.

Gordon, người bạn lâu năm của Benjamin, đề nghị giúp đỡ họ. Kathy rất 
biết ơn và cho anh quyền truy cập vào tài khoản ngân hàng của hai vợ 
chồng. Nhưng Gordon đã không thanh toán các hóa đơn của họ và các 
tiện ích bị cắt đi. Khi Kathy cố gắng trả tiền, séc của bà bị trả lại. Khi bà 
kiểm tra với ngân hàng, bà được thông báo rằng tài khoản của bà đã bị 
thấu chi. Ngân hàng thông báo Gordon đã viết một số tấm séc lớn. Kathy 
sợ hãi và biết mình cần được giúp đỡ.

Lựa chọn thay thế:
chương trình quản lý tiền

 

Kathy cần được giúp đỡ để quản lý tiền của bản thân và xác định 
xem liệu bà và Benjamin có bị Gordon lợi dụng về tiền bạc không. 
Nếu họ bị lợi dụng, Dịch vụ Bảo vệ Người lớn (APS) có thể yêu cầu 
điều tra. Kathy cũng có thể liên hệ với cơ quan quản lý người lớn 
tuổi ở địa phương (AAA) để xem liệu có chương trình quản lý tiền 
nào để giải quyết các vấn đề tài chính của họ hay không. Rất có 
thể sẽ không cần đến quyền giám hộ khi cặp vợ chồng này có sự 
hỗ trợ để giúp họ quản lý tiền của mình. Kathy cũng có thể tìm 
các nguồn giúp đỡ khác thông qua AAA để hỗ trợ bà với tư cách là 
người chăm sóc chồng mình.
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LỰA CHỌN TỐT NHẤT 
DÀNH CHO LILLIAN

Năm ngoái, Lillian bị ngã và gãy 
xương hông. Một người bạnphát 
hiện cô nằm trên sàn ba ngày sau 
đó. Khi đến bệnh viện, cô đã trong 
tình trạng mơ hồ và yếu ớt. Sau khi 
nằm viện được hai tuần, cô được 
chuyển đến cơ sở điều dưỡng. 
Lillian không muốn ở đó và muốn 
về nhà.

Tuy nhiên, các nhân viên công tác xã hội trong bệnh viện nói rằng 
cô cần nhờ ai đó kiểm tra thường xuyên và giúp đỡ về thuốc men 
cũng như các nhu cầu về thể chất của cô. Con gái của Lillian sống ở 
một tiểu bang khác và muốn mua cho cô một căn nhà ở đó, nhưng 
Lillian không muốn chuyển đi. Lillian và con gái hỏi các nhân viên 
công tác xã hội xem có sự lựa chọn nào khác thay vì cơ sở điều 
dưỡng không. Một số lựa chọn thay thế cho môi trường sống đã 
được đề xuất.

Lựa chọn thay thế: 
nhà dưỡng lão độc lập

Lillian và con gái đã thảo luận về tình hình này và đồng ý rằng 
Lillian không thể về nhà một cách an toàn. Con gái của Lillian đã 
tìm thấy một nhà dưỡng lão độc lập. Bây giờ có người kiểm tra 
Lillian hàng ngày và thường xuyên hơn. Lillian cảm thấy hạnh phúc 
và nhẹ nhõm vì cô không phải lo lắng về việc bị bỏ lại một mình 
nhiều ngày nếu cô bị ốm hay bị thương. Cô nói điều tuyệt vời nhất 
là cô có đồ đạc và tài sản riêng của mình, bao gồm cả chú mèo 
Sissy yêu quý của cô.
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Việc hỗ trợ ra quyết định có phải là giải pháp thay 
thế khả thi cho quyền giám hộ không?

Có nhiều lựa chọn thay thế khiến cho việc giám hộ trở nên không 
cần thiết. Vào năm 2015, Cơ quan Lập pháp Texas đã thông qua 
luật thiết lập một thỏa thuận rằng việc hỗ trợ ra quyết định được 
xem như một giải pháp thay thế không chính thức cho quyền giám 
hộ. Thông qua thỏa thuận này, người khuyết tật có thể tự đưa ra 
quyết định và chịu trách nhiệm về cuộc sống của mình. Điều này 
được thực hiện với sự hỗ trợ của những người đồng ý cung cấp hỗ 
trợ liên tục cho người đó. Người hỗ trợ không đưa ra quyết định 
thay cho người khuyết tật nhưng cung cấp sự hỗ trợ và trợ giúp 
bằng cách đảm bảo những mong muốn của người khuyết tật được 
biết đến và được thực hiện. Bất cứ ai muốn thiết lập một thỏa 
thuận hỗ trợ ra quyết định nên:

1. Chọn những người họ tin tưởng để giúp họ đưa ra những 
quyết định trong cuộc sống.

2. Hỏi xem họ có sẵn lòng làm người hỗ trợ cho mình hay không.

3. Xác định những loại quyết định nào họ muốn nhận sự giúp 
đỡ và đảm bảo rằng người hỗ trợ biết họ sẽ được yêu cầu 
làm gì. Người hỗ trợ có thể cung cấp sự giúp đỡ trong mọi 
lĩnh vực hoặc không.

4. Hoàn thành thỏa thuận hỗ trợ ra quyết định.

Thỏa thuận này không cần được thực hiện bởi luật sư; tuy nhiên, sự 
hỗ trợ của luật sư có thể giúp ích.

Để biết thêm thông tin về thỏa thuận này, hãy gọi cho cơ quan 
Quyền của Người khuyết tật ở Texas theo số 1-800-252-9108 hoặc 
truy cập trang web của họ tại www.disabilityrightstx.org/en/
video/supported-decision-making-explainer hoặc truy cập 
trang web Cộng hòa Texas tại https://www.thearcoftexas.org/
get-informed/family-member/alternatives-to-guardianship. 
Một trong hai bên có thể hủy bỏ thỏa thuận hỗ trợ ra quyết định 
vào bất cứ lúc nào họ muốn.

http://www.disabilityrightstx.org/en/video/supported-decision-making-explainer
http://www.disabilityrightstx.org/en/video/supported-decision-making-explainer
https://www.thearcoftexas.org/get-informed/family-member/alternatives-to-guardianship
https://www.thearcoftexas.org/get-informed/family-member/alternatives-to-guardianship
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BẢN TUYÊN NGÔN NHÂN QUYỀN 
CỦA TEXAS

Dự luật Thượng viện 1882, Cơ quan lập pháp Texas lần thứ 84, đã 
thiết lập một đạo luật về quyền của người được giám hộ, trong 
đó có các quyền cụ thể dành cho người được giám hộ. Quyền của 
Người được giám hộ có thể được tìm thấy trong Bộ luật Di sản 
Texas ở Tiểu chương H, Mục 1151.351 tại www.statutes.capitol.
texas.gov/docs/es/htm/es.1151.htm.

http://www.statutes.capitol.texas.gov/docs/es/htm/es.1151.htm
http://www.statutes.capitol.texas.gov/docs/es/htm/es.1151.htm
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THỜI GIAN ĐƯA RA QUYẾT ĐỊNH

Đưa ra quyết định của bạn

1. Hãy tự hỏi bản thân tại sao bạn tin rằng bạn cần có quyền 
giám hộ. Lập danh sách đầy đủ các lý do và viết ra lý do tại 
sao bạn nghĩ quyền giám hộ sẽ giải quyết được những vấn 
đề này. Hãy cụ thể. Hãy nhớ rằng, người giám hộ không thể 
bảo vệ người được giám hộ khỏi việc đưa ra những lựa chọn 
sai lầm và không thể dùng bạo lực để buộc người được giám 
hộ thực hiện một số việc nhất định, chẳng hạn như uống 
thuốc hoặc không tiếp xúc với một số người nhất định.

2. Lập danh sách các nguồn lực sẵn có trong cộng đồng, chẳng 
hạn như các chương trình trong ngày, giao đồ ăn tận nhà và 
dịch vụ vận chuyển.

3. Hãy nghĩ đến gia đình, bạn bè và các thành viên trong nhóm 
tôn giáo của bạn, những người có thể sẵn lòng giúp đỡ. Lập 
danh sách các hỗ trợ bạn có thể nhận từ mỗi người.

4. Tìm một người hoặc cơ quan để xem xét danh sách này và 
giúp bạn tìm thông tin liên lạc ở những khu vực bạn đã xác 
định. Họ có thể xác định được nhiều sự giúp đỡ hơn nữa. 
Một nơi lý tưởng để bắt đầu là cơ quan khu vực địa phương 
về người già (AAA) hoặc trung tâm nguồn lực về người già 
và khuyết tật (ADRC). Tìm kiếm các nguồn lực có thể có 
trên trang web của HHSC tại https://www.hhs.texas.gov/
services/aging/long-term-care/aging-disability-resource-
center/find-adrc.

5. Yêu cầu người dân hoặc cơ quan địa phương lập danh sách 
các lựa chọn khả thi cho người đó.

6. Hãy mang các thành viên trong gia đình và bạn bè vào giải 
quyết vấn đề này của bạn. Đừng ngại sử dụng những người 
bên ngoài như một phương tiện hỗ trợ. Họ có thể có những 
gợi ý hay.

https://www.hhs.texas.gov/services/aging/long-term-care/aging-disability-resource-center/find-adrc
https://www.hhs.texas.gov/services/aging/long-term-care/aging-disability-resource-center/find-adrc
https://www.hhs.texas.gov/services/aging/long-term-care/aging-disability-resource-center/find-adrc
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7. Hãy liên hệ với bác sĩ chuyên khoa chăm sóc sức khỏe chính 
càng nhiều càng tốt và hãy đưa họ vào quá trình ra quyết 
định một cách nhiều nhất có thể.

8. Đặt ra một câu hỏi cuối cùng, ‘Liệu tôi đã thử hết mọi cách để 
bản thân vẫn giữ sự độc lập và quyền quyết định trước khi 
nộp đơn xin quyền giám hộ?’”

9. Nếu bạn tin rằng quyền giám hộ là cần thiết, hãy nhờ luật sư 
được cấp phép bởi Luật sư đoàn Texas.

10. Đừng ngại thay đổi quyết định nếu tình hình trở nên khác 
đi hoặc bạn có những lựa chọn mới. 
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HÃY CHUẨN BỊ – QUYỀN GIÁM HỘ

Quyền giám hộ không phải là một quá trình dễ dàng, nhanh 
chóng hoặc không tốn kém. Nó yêu cầu dịch vụ của một luật sư 
được cấp phép vì liên quan đến hành động pháp lý chống lại 
người được đề cập, điều này có thể dẫn đến việc mất các quyền 
hạn của họ. Hãy chuẩn bị tinh thần cho việc người đó có thể sẽ 
phẫn nộ với hành động của bạn và trở nên tức giận. Những người 
sống tự lập và tự túc hiếm khi nhận ra sự suy giảm trạng thái tinh 
thần hoặc thể chất của họ. Họ hiếm khi biết hoặc thừa nhận khi 
nào họ cần người giám hộ hoặc sự giúp đỡ để giải quyết công 
việc của mình.

Thủ tục pháp lý về quyền giám hộ sẽ yêu cầu bạn phải ra tòa và rất 
có thể phải làm chứng. Nếu người giám hộ tài sản được chỉ định 
thì cần phải có tiền thế chân. Người giám hộ có thể yêu cầu tòa án 
hoàn trả chi phí pháp lý và chi phí thế chấp từ tài sản của người đó. 
Trong trường hợp chỉ là người giám hộ của cá nhân (xem trang 18), 
tòa án có thể ủy quyền cho tài sản thanh toán chi phí giám hộ (ví 
dụ: phí luật sư, trái phiếu) nếu người được giám hộ có đủ kinh phí.

Tòa án sẽ yêu cầu giấy chứng nhận kiểm tra y tế (CME) hoặc tài liệu 
xác nhận tình trạng khuyết tật trí tuệ, tùy thuộc vào loại tình trạng 
khuyết tật được cho là. Nếu người được giám hộ không sẵn lòng 
gặp bác sĩ được cấp phép, tòa án có thể ra lệnh cho bác sĩ làm như 
vậy. Là một phần của quá trình đánh giá, bác sĩ trả lời các câu hỏi 
cụ thể về khả năng thể chất và tinh thần của người đó. Bác sĩ đưa 
ra ý kiến chuyên môn của mình về việc liệu người đó có khả năng 
tự đưa ra quyết định, bầu cử, lái xe, kết hôn và thực hiện các hoạt 
động cụ thể khác hay không.

Sau khi người giám hộ được chỉ định, sẽ có những yêu cầu pháp lý 
liên tục cần đến sự hỗ trợ của luật sư. Người giám hộ phải nộp báo 
cáo hàng năm hoặc báo cáo kế toán cho tòa án tùy thuộc vào loại 
hình giám hộ. Sẽ phải trả phí để có được trái phiếu cần thiết từ một 
công ty trái phiếu tư nhân.
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Nếu quyền giám hộ là lựa chọn của bạn

Nếu sau khi xem xét tất cả 
các lựa chọn, bạn quyết 
định quyền giám hộ là 
lựa chọn tốt nhất, thì bây 
giờ bạn cần xác định loại 
quyền giám hộ nào phù 
hợp nhất cho trường 
hợp của bạn. Quyết định 
đầu tiên bạn phải đưa ra 
là thuê một luật sư đại 
diện cho bạn. Luật sư của 
bạn nên yêu cầu tòa án chỉ định một người giám hộ với chỉ những 
quyền hạn hoặc nghĩa vụ cần thiết để bảo vệ người đó. Sau khi 
nộp đơn yêu cầu quyền giám hộ, tòa án sẽ quyết định có nên chỉ 
định người giám hộ hay không và nếu có thì chỉ định người giám 
hộ toàn bộ hay hạn chế. Việc thiết lập quyền giám hộ cũng cần có 
ý kiến bằng văn bản của bác sĩ - thường là bác sĩ chăm sóc chính 
của người đó hoặc bác sĩ chuyên khoa - cho biết người được đề 
cập thiếu năng lực tự đưa ra quyết định. Tòa án sẽ quyết định xem, 
vì tình trạng tâm thần hay thể chất, mà người đó về cơ bản không 
thể quản lý các vấn đề cá nhân hoặc tài chính của mình. Hãy cân 
nhắc kỹ lưỡng các lựa chọn sau:

• Nộp đơn hoặc yêu cầu tòa án chỉ định quyền giám hộ hạn chế 
để bạn có sự độc lập tối đa nhưng vẫn nhận được sự bảo vệ 
của người giám hộ.

• Yêu cầu tòa án sửa đổi quyền giám hộ hạn chế thành toàn bộ 
nếu tình hình tiếp tục xấu đi.

• Yêu cầu tòa án khôi phục một số hoặc toàn bộ quyền của người 
được giám hộ nếu điều kiện và hoàn cảnh được cải thiện.
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CÁC LOẠI GIÁM HỘ

Có nhiều loại quyền giám hộ khác nhau ở Texas.

Chúng là:

• Người giám hộ cá nhân, toàn bộ hoặc hạn chế

• Người giám hộ tài sản, toàn bộ hoặc hạn chế

• Người giám hộ cá nhân và tài sản

• Quyền giám hộ tạm thời

Các loại quyền giám hộ khác nhau sẽ được thảo luận ở các trang 
tiếp theo. Thông tin này có thể giúp bạn quyết định loại hình giám 
hộ nào phù hợp với bản thân.

Người giám hộ cá nhân

Với tư cách là người giám hộ toàn bộ cho một người, bạn có quyền 
hợp pháp và trách nhiệm đưa ra mọi quyết định cá nhân cho người 
được giám hộ.

Người giám hộ quyết định:

• Nơi người được giám hộ sẽ sống.

• Có nên hạn chế tiếp xúc với gia đình và bạn bè hay không.

• Điều trị y tế hay tâm lý mà người được giám hộ sẽ nhận được.

• Nơi người giám hộ có thể đi.

• Người được giám hộ sẽ có những quyền cá nhân nào (ví dụ: lái ô 
tô, có điện thoại di động, hẹn hò) trong giới hạn của lệnh tòa.



Cẩm nang về Quyền giám hộ của Người lớn ở Texas 19

CÂU CHUYỆN CỦA GREG

Greg bị chấn thương vùng đầu trong 
một vụ tai nạn xe máy cách đây vài 
năm. Ông gặp khó khăn trong việc 
đưa ra quyết định và ghi nhớ uống 
thuốc. Greg cũng hay nóng giận. Mẹ 
của Greg vẫn chăm sóc cho ông; tuy 
nhiên cho đến gần đây, bà bị bệnh 
và không thể chăm sóc cho ông nữa. 
Số tiền Greg nhận được từ vụ tai nạn 
được chuyển thành quỹ tín thác.

Người giám hộ của Greg là Kevin, 
giúp ông đưa ra các quyết định, 
chẳng hạn như mua gì và chi tiêu 
bao nhiêu. Kevin đảm bảo Greg được chăm sóc về y tế và có được một 
nơi tuyệt vời để sống, nơi ông ấy nhận được sự trợ giúp về thuốc men. 
Kevin cũng sắp xếp để Greg nói chuyện với chuyên gia về vấn đề nóng 
giận của mình. Vì Greg có người giám hộ nên ông có căn hộ riêng và có 
thể tự làm được rất nhiều việc. Ông vẫn giữ được phần lớn sự độc lập 
của mình.

Với tư cách là người giám hộ hạn chế của cá nhân, người giám hộ 
không đưa ra tất cả các quyết định cho người được giám hộ. Ví dụ, 
tòa án có thể yêu cầu người giám hộ chịu trách nhiệm việc quyết 
định xem người được giám hộ sẽ nhận được dịch vụ chăm sóc y tế 
nào hoặc nơi người giám hộ sẽ sống, nhưng tòa án có thể để người 
được giám hộ tự quyết định về việc kết hôn, bầu cử hoặc lái xe. 
Trong quyền giám hộ hạn chế, thẩm phán cho biết những quyết 
định mà người được giám hộ có thể đưa ra và nêu rõ các quyền của 
người được giám hộ trong các lệnh giám hộ bằng văn bản. Trong 
quyền giám hộ toàn bộ của cá nhân, người giám hộ có thẩm quyền 
đối với tất cả các khía cạnh chăm sóc của người được giám hộ.
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Người giám hộ tài sản

Với tư cách là người giám hộ tài sản, bạn có quyền và trách nhiệm 
pháp lý xử lý tất cả các vấn đề tiền bạc và tài chính khác của người 
được giám hộ; tuy nhiên, bạn không chịu trách nhiệm về các 
khoản nợ chỉ vì bạn là người giám hộ tài sản. Tiền của người được 
giám hộ được sử dụng để thanh toán cho các hóa đơn của họ.

Người giám hộ quyết định (với sự chấp thuận của tòa án):

• Việc cần làm với tài sản của người được giám hộ.

• Những hóa đơn nào phải thanh toán và khi nào.

• Cách đầu tư tiền của người được giám hộ.

• Có nên ký kết hợp đồng mua bán tài sản hay không.

Ngay cả khi người được giám hộ trước đó đã lập di chúc để lại tài sản 
cho người khác, với tư cách là người giám hộ tài sản, bạn xác định 
xem người được giám hộ có còn cần tài sản này hoặc số tiền thu được 
từ việc bán tài sản hay không. Nếu người được giám hộ cần tiền để 
thanh toán các hóa đơn và trang trải chi phí sinh hoạt thì bạn có thể, 
với sự chấp thuận của tòa án, phải bán hoặc định đoạt tài sản của họ 
và các đồ đạc khác - bao gồm cả những thứ mà người được giám hộ 
đã hứa trước đó với người khác. Quyết định này có thể khiến những 
người khác tức giận vì cho rằng họ sẽ được thừa kế đồ đạc, tài sản của 
người được giám hộ. Bạn nên nói với thẩm phán về di chúc của người 
được giám hộ và bất kỳ lời hứa nào của họ với người khác. Nếu và khi 
tòa án đồng ý bán tài sản thì bạn có thể bán nó và sử dụng số tiền đó 
để chăm sóc và thanh toán hóa đơn của người giám hộ.

Với tư cách là người giám hộ có hạn chế đối với tài sản, tòa án cho 
biết bạn chịu trách nhiệm xử lý hầu hết, nhưng không phải tất cả, 
các vấn đề tài chính của người được giám hộ. Tòa án có thể cho 
phép người được giám hộ đưa ra nhiều quyết định riêng của mình. 
Ví dụ: tòa án có thể cho phép người được giám hộ quyết định giữ 
hay bán tài sản nhưng vẫn yêu cầu bạn thanh toán thường xuyên 
các hóa đơn của người được giám hộ. Trong quyền giám hộ toàn 
bộ tài sản, người giám hộ có thẩm quyền đối với tất cả các khía 
cạnh tài sản của người được giám hộ.
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CÂU CHUYỆN CỦA 
CLAUDE

Claude là một cựu chiến binh 78 
tuổi đang gặp vấn đề về trí nhớ và 
quên cách làm mọi việc. Vợ của 
Claude là Jean, đã qua đời cách 
đây vài năm và kể từ đó, ông phải 
vật lộn để chăm sóc bản thân và tài 
chính của mình. Cho đến gần đây, 
cháu trai của Claude là Tommy, vẫn 
sống cùng ông và giúp đỡ cho ông.

Claude nghĩ mọi chuyện sẽ ổn 
cho đến khi ông phát hiện ra Tommy không thanh toán các hóa đơn 
cho ông, mà còn đang tiêu tiền của ông cho bản thân cậu ấy. Claude 
suýt mất nhà vì không trả được nợ. Ông ấy nhờ một người bạn giúp 
đỡ. Người bạn tỏ ra lo lắng và đã báo cáo với APS (Sở Dịch Vụ Bảo 
Vệ Người Lớn). Khi APS điều tra, họ xác định Tommy đã lợi dụng ông 
mình bằng cách lấy một số tiền lớn. APS đã giới thiệu quyền giám hộ 
cho HHSC (Bộ Y tế và Dịch vụ Nhân sinh Hoa Kỳ) và cơ quan này đã 
đánh giá tình trạng của Claude để xác định xem ông có phù hợp với 
quyền giám hộ hay không. Đánh giá cho thấy Claude cần được giúp 
đỡ để quản lý các vấn đề tài chính và bảo vệ ông khỏi sự lợi dụng sau 
này. HHSC đã nộp đơn yêu cầu tòa án chỉ định họ làm người giám hộ 
cho Claude.

Tại phiên tòa, thẩm phán nhận thấy Claude có đủ khả năng để tự đưa 
ra các quyết định về y tế và cá nhân. Tuy nhiên, thẩm phán đã chỉ định 
HHSC làm người giám hộ tài sản của Claude. HHSC đảm nhận việc 
thanh toán các hóa đơn cho Claude và lập kế hoạch thanh toán với 
công ty thế chấp. Claude vẫn có thể tự mình đưa ra hầu hết các quyết 
định. Ông ấy không còn lo lắng về việc ai đó sẽ lấy hết tiền của mình. 
Claude biết hóa đơn của ông đang được thanh toán hàng tháng
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CÂU CHUYỆN CỦA EVELYN

Evelyn và chồng bà Spencer bị tai nạn 
xe hơi cách đây 4 năm và Spencer đã 
qua đời do vết thương quá nặng. Vụ 
tai nạn khiến Evelyn bị chấn thương về 
thể chất, bao gồm cả vết thương ở đầu. 
Evelyn hiện gặp khó khăn trong việc ghi 
nhớ những thông tin quan trọng và cần 
người giúp đỡ. Bà ấy cần được giúp đỡ 
để nhớ việc uống thuốc, đến gặp bác sĩ 
và thực hiện các

 hoạt động hàng ngày. Evelyn không 
nhớ cách thanh toán các hóa đơn của mình. Bà không biết mình có bao 
nhiêu tiền, cũng không nhớ mình đã tiêu số tiền đó như thế nào. Trên 
thực tế, Evelyn vô cùng lo lắng nếu phải xử lý các vấn đề về tiền bạc.

Evelyn đã nhận được một số tiền từ thỏa thuận bảo hiểm, đủ để chăm 
sóc cho bà suốt đời. Một thẩm phán muốn đảm bảo số tiền được gửi 
vào quỹ tín thác và chỉ định một thành viên trong gia đình làm người 
giám hộ cho bà đối với cá nhân và tài sản. Điều này giảm bớt nhiều lo 
lắng của Evelyn và bà ấy đang thích nghi tốt hơn với những hạn chế 
về thể chất của mình. Evelyn rất biết ơn vì bà không phải lo lắng về 
điều gì sẽ xảy ra với mình trong tương lai nữa.

Người giám hộ về cá nhân và tài sản

Tòa án có thể chỉ định một người vừa là người giám hộ cho cá 
nhân và vừa là người giám hộ cho tài sản. Nếu điều này xảy ra, 
người giám hộ có các quyền và trách nhiệm do tòa án quy định. 
Những nhiệm vụ đó bao gồm các nhiệm vụ được liệt kê trong các 
mục trước, người giám hộ cá nhân và người giám hộ tài sản (trang 
18–21) của hướng dẫn này. Trong quyền giám hộ toàn bộ đối với 
cá nhân và tài sản, người giám hộ có thẩm quyền đối với tất cả các 
khía cạnh chăm sóc và tài sản của người được giám hộ.
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Quyền giám hộ tạm thời

Có các tình huống đôi khi đòi hỏi phải hành động ngay để bảo vệ 
một người hoặc tài sản của họ hoặc cả hai. Quyền giám hộ tạm 
thời có thể được sử dụng để giải quyết mối nguy hiểm sắp xảy ra 
và đôi khi sẽ giải quyết được vấn đề. Vào những thời điểm khác, 
quyền giám hộ lâu dài là câu trả lời thích hợp.

Người giám hộ tạm thời có thẩm quyền giải quyết các trường hợp 
cụ thể. Ở Texas, quyền giám hộ tạm thời có hiệu lực trong 60 ngày 
kể từ ngày được thiết lập, trừ khi có tranh chấp tại tòa án. Trước khi 
quyết định xem có cần người giám hộ tạm thời hay không, tòa án 
đảm bảo đáp ứng một số yêu cầu pháp lý nhất định, bao gồm:

• Bằng chứng quan trọng cho thấy người được đề cập có thể bị 
mất năng lực hành vi.

• Có những nguy hiểm sắp xảy ra đối với người được đề cập hoặc 
tài sản của người được đề cập.

• Lý do cho thấy người được đề cập hoặc tài sản của người được 
đề cập cần phải chỉ định ngay người giám hộ.

Quyền giám hộ tạm thời không phải là kết luận về tình trạng mất 
năng lực hành vi vĩnh viễn. Nếu quyền giám hộ tạm thời không 
giải quyết được vấn đề, bạn có thể nộp đơn xin quyền giám hộ lâu 
dài. Sau đây là hai ví dụ về việc sử dụng quyền giám hộ tạm thời.



Quyền Giám Hộ24

CÂU CHUYỆN CỦA CASEY

CCasey 65 tuổi, đang làm việc toàn thời 
gian và tận hưởng một cuộc sống đầy 
năng động. Cách đây vài tháng, ông 
bị bệnh và trải qua chứng rối loạn tâm 
thần. Casey nói rằng ông không thể suy 
nghĩ thấu đáo được. Gia đình ông đã cố 
gắng giúp đỡ nhưng ông không cho ai 
đưa mình đến gặp đến bác sĩ. Một ngày 
nọ, Casey gục ngã và phải vào phòng 
cấp cứu. Ông từ chối điều trị và trở về 
nhà mà không có sự chăm sóc về y tế.

Khi sức khỏe suy giảm, Casey không 
thể làm việc và giải quyết công việc của 
mình được. Một bên liên quan đã gửi 
yêu cầu giúp đỡ đến APS.

Sau khi xác định Casey đang có hành vi bỏ bê bản thân, APS đã 
chuyển quyền giám hộ cho HHSC. Đánh giá về quyền giám hộ của 
HHSC cho thấy Casey có những hạn chế trong một số lĩnh vực ra quyết 
định và cần được can thiệp vào ngay lập tức. HHSC đã nộp đơn xin bổ 
nhiệm làm người giám hộ tạm thời cho Casey.

Tại phiên tòa mà Casey tham dự, tòa án đã chỉ định HHSC làm người 
giám hộ tạm thời cho ông. HHSC đảm bảo Casey được điều trị y tế và 
lo cho các công việc khác của ông. Trong vòng hai tháng, sức khỏe 
của Casey được cải thiện và chứng rối loạn của ông đã biến mất. 
Casey có thể tiếp tục đưa ra quyết định cho bản thân và quay trở lại 
làm việc. HHSC không nộp đơn xin quyền giám hộ lâu dài và quyền 
giám hộ tạm thời được phép hết hạn. Sự việc này như một lời cảnh 
tỉnh cho Casey. Ông đã trao cho con gái quyền hợp pháp để đưa ra 
các quyết định về y tế và tài chính cho ông nếu điều tương tự xảy ra 
trong tương lai.
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CÂU CHUYỆN CỦA
MITCH

 

Ông Mitch năm nay 62 tuổi, bị 
khuyết tật và cần được điều trị một 
số bệnh lý nghiêm trọng. Đôi khi 
tình trạng thể chất cản trở khả năng 
đưa ra quyết định y tế của ông. Khi 
tình trạng thể chất của Mitch trở 
nên tồi tệ, các hóa đơn của ông 
thường không được thanh toán. Lần 
gần đây nhất, Mitch phải nằm viện 
vài tuần và ông đã bị đuổi khỏi căn 
hộ của mình.

Mitch nhận ra ông cần được giúp đỡ. Nhân viên công tác xã hội trong 
bệnh viện đã thảo luận về người giám hộ cho Mitch. Vì ông không 
muốn có người giám hộ lâu dài, nên đã nhờ chị gái Brenda giúp đỡ.

Brenda đã tham khảo ý kiến của luật sư khi Mitch bắt đầu chấp nhận 
sự giúp đỡ từ cô ấy. Cô tìm đến quyền giám hộ tạm thời, quyền này cho 
phép cô giải quyết những vấn đề cấp bách nhất của Mitch. Khi những 
vấn đề đã được giải quyết, quyền giám hộ tạm thời sẽ được phép hết 
hạn. Khi tình trạng của Mitch cải thiện, ông đã đưa cho Brenda giấy 
ủy quyền và chữ ký trên tài khoản ngân hàng để cô có thể giải quyết 
những công việc của ông khi ông không có khả năng thực hiện. Giờ 
đây, khi Mitch bị ốm và không thể đưa ra quyết định hay thanh toán 
cho các hóa đơn, Brenda sẽ giúp ông làm điều đó.

Quyền giám hộ tạm thời giúp cho trường hợp của Mitch được ổn định 
và tạo cơ hội để thực hiện các biện pháp bảo vệ cho ông. Với sự hỗ trợ 
của Brenda, quyền giám hộ lâu dài là không cần thiết. Như Mitch nói, 
“Khi tôi xuất viện và cảm thấy ổn, tôi có thể tự chăm sóc bản thân và tự 
quản lý tiền của mình. Tôi muốn được độc lập nhất có thể.”
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CÂU CHUYỆN CỦA TANISHA

Tanisha, 28 tuổi, sống cùng ba mẹ từ khi mới sinh ra. 
Ba mẹ cô giờ đây đã già và không thể chăm sóc cô 
hàng ngày được nữa. Cô ấy có cơ hội để chuyển đến 
cơ sở chăm sóc trung gian dành cho các cá nhân bị 
tkhuyết tật về trí tuệ (ICF/IID). Anh trai và chị gái của 
Tanisha quan tâm đến việc giúp cô đưa ra quyết định, nhưng anh trai cô 
lại lo ngại về trách nhiệm này. Cả hai anh em đều muốn biết điều gì sẽ xảy 
ra nếu việc đưa ra quyết định cho Tanisha sẽ trở nên quá sức đối với họ 
trong tương lai.

Anh chị em của Tanisha có thể đóng vai trò là người đại diện ra quyết 
định khi cô gia nhập vào ICF/IID. Nếu sau đó họ không thể đưa ra những 
quyết định về y tế cho cô ấy, ICF/IID có thể yêu cầu một ủy ban tình 
nguyện làm việc đó. Sự sẵn sàng của người đại diện ra quyết định có thể 
loại bỏ nhu cầu tìm người người giám hộ.

Người đại diện đưa ra quyết định

Luật Texas cho phép một người không có người giám hộ hợp pháp 
có một thành viên trong gia đình làm người đại diện ra quyết định 
trong một số trường hợp nhất định. Người đại diện ra quyết định 
khác với người giám hộ. Việc trở thành người giám hộ là kết quả của 
một thủ tục pháp lý do tòa án chỉ định người giám hộ trong khi việc 
trở thành người đại diện ra quyết định không yêu cầu cần phải có sự 
tham gia của tòa án, miễn là đáp ứng được một số tiêu chí nhất định 
được quy định trong luật.

Chương trình Ra quyết định Thay thế (SDMP) do Ủy ban Dịch vụ 
Nhân sinh và Y tế Texas quản lý là một chương trình bắt buộc theo 
luật định cho phép thành viên gia đình hoặc ủy ban gồm các tình 
nguyện viên được đào tạo đưa ra quyết định cho những người 
khuyết tật về trí tuệ và phát triển, những người thiếu năng lực tự 
đưa ra những quyết định điều trị cho bản thân và không có người 
giám hộ hợp pháp. Chương trình dành cho những người nhận dịch 
vụ thông qua chương trình cơ sở chăm sóc trung gian dành cho 
người khuyết tật về trí tuệ hoặc các tình trạng liên quan (ICF/IID).
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SỬA ĐỔI HOẶC CHẤM DỨT QUYỀN
GIÁM HỘ

 

Sửa đổi và phục hồi là hai loại hành động pháp lý được tòa án phê 
chuẩn nhằm thay đổi quyền giám hộ hiện có. Nếu quyền của một 
người được khôi phục thì quyền giám hộ sẽ kết thúc hay chấm dứt. 
Nếu các quyền hạn giám hộ tăng lên hay giảm xuống thì quyền 
giám hộ sẽ được sửa đổi. Việc chấm dứt quyền giám hộ có thể xảy ra 
bởi sự phục hồi hoặc sự kiện khác, chẳng hạn như người được giám 
hộ qua đời. Dưới đây là thông tin cụ thể hơn về các thủ tục pháp lý 
và việc chấm dứt quyền giám hộ.

Sửa đổi

Khi tình trạng của người được giám hộ cải thiện hoặc trở nên xấu đi, 
người được giám hộ hoặc bên liên quan khác có thể yêu cầu tòa án 
sửa đổi lệnh giám hộ hiện có. Ví dụ: nếu tình trạng tinh thần của một 
người được cải thiện, đủ khả năng để quản lý một số khoản tiền thì 
việc điều chỉnh có thể được đảm bảo. Việc sửa đổi này cho phép người 
được giám hộ quản lý một số tiền nhất định mặc dù họ vẫn có người 
giám hộ. Khi thấy thích hợp, người được giám hộ hoặc người quan 
tâm khác có thể nộp đơn lên tòa án để yêu cầu sửa đổi. Tòa án cũng 
có thể tự sửa đổi quyền giám hộ. Người được giám hộ có thể gửi một 
lá thư không chính thức tới tòa án thay vì nộp đơn. Không ai được can 
thiệp hoặc ngăn cản người được giám hộ gửi lá thư này đến tòa án.

Khôi phục

Có những lúc quyền giám hộ không còn cần thiết vì điều kiện và 
hoàn cảnh của người được giám hộ đã cải thiện đáng kể. Và những 
lúc khác, người được giám hộ có thể tin là mình không cần người 
giám hộ nữa. Trong cả hai trường hợp, người được giám hộ hoặc 
người quan tâm khác có thể nộp đơn lên tòa án và yêu cầu khôi 
phục lại quyền của người được giám hộ hoặc tòa án có thể tự mình 
khôi phục lại các quyền của người được giám hộ. Giống như sửa 
đổi, người được giám hộ có thể gửi cho tòa án một lá thư không 
chính thức yêu cầu khôi phục các quyền hạn của họ thay vì nộp 
đơn. Điều quan trọng là không ai được can thiệp hoặc ngăn cản 
người được giám hộ gửi thư đến tòa án.
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Trước khi người giám hộ được chỉ định, pháp luật yêu cầu phải 
cung cấp bằng chứng rõ ràng và thuyết phục về việc không đủ 
năng lực hành vi.

Tuy nhiên, khi khôi phục quyền của một người, luật pháp không 
yêu cầu mức độ bằng chứng tương tự. Thay vào đó, luật yêu cầu có 
bằng chứng đủ để phục hồi, đây là mức độ bằng chứng thấp hơn. 
Người được giám hộ có quyền có mặt trong bất kỳ phiên tòa nào 
để thiết lập quyền giám hộ, sửa đổi quyền giám hộ hoặc khôi phục 
các quyền của bản thân.

Chấm dứt

Quyền giám hộ có thể bị chấm dứt do các điều kiện và hoàn cảnh 
thay đổi. Như đã chỉ ra trước đó, khi quyền của người được giám 
hộ được khôi phục, quyền giám hộ sẽ chấm dứt. Trong những 
trường hợp khác, quyền giám hộ có thể không  cần thiết nữa vì 
vấn đề đã tự giải quyết. Ở những trường hợp khác, người được 
giám hộ có thể đã qua đời. Tùy thuộc vào loại quyền giám hộ, 
người giám hộ ( có thể) chịu trách nhiệm sắp xếp tang lễ, phân 
chia hay xử lý tài sản và hoàn thành các nghĩa vụ pháp lý liên quan 
đến việc nộp báo cáo cuối cùng, tài khoản cuối cùng hoặc cả hai 
theo yêu cầu của pháp luật. Bất cứ khi nào quyền của người được 
giám hộ được khôi phục hoặc người được giám hộ qua đời, người 
giám hộ cũ không còn chịu trách nhiệm xử lý các công việc của 
người được giám hộ ngoài những nghĩa vụ cuối cùng mà pháp 
luật yêu cầu. Hãy tham khảo ý kiến của luật sư để xác định những 
công việc cần thực hiện.

Vai trò của người giám hộ cá nhân kết thúc hoặc chấm dứt nếu 
người giám hộ kế nhiệm được bổ nhiệm. Quyền giám hộ vẫn tiếp 
tục nhưng với một người giám hộ mới. Bất cứ khi nào người kế 
nhiệm được bổ nhiệm và đủ điều kiện, người giám hộ cũ không còn 
chịu trách nhiệm xử lý các công việc của người được giám hộ ngoài 
những nhiệm vụ cuối cùng mà pháp luật yêu cầu.
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CHƯƠNG TRÌNH DỊCH VỤ GIÁM HỘ
CỦA HSC 

 

Ủy ban Dịch vụ Nhân sinh và Y tế Texas (HHSC) có chương trình Dịch 
vụ Giám hộ. Những người tham gia chương trình này được giới thiệu 
bởi các bộ phận Dịch vụ Bảo vệ Người lớn (APS) hoặc Dịch vụ Bảo vệ 
Trẻ em (CPS) của Bộ Dịch vụ Gia đình và Bảo vệ Texas (DFPS). Trong 
một số trường hợp hạn chế nhất định, tòa án có thể đưa ra yêu cầu 
trực tiếp tới chương trình HHSC.

Để được APS giới thiệu đến HHSC làm người giám hộ, người đó 
phải là người lớn bị khuyết tật hoặc từ 65 tuổi trở lên và là nạn 
nhân của sự lạm dụng, bỏ bê (bao gồm cả việc bỏ bê bản thân) 
hoặc bóc lột. Giới thiệu CPS là trẻ vị thành niên được hưởng quyền 
bảo hộ CPS (kết thúc ở tuổi trưởng thành), người đủ điều kiện là 
người lớn trong tình trạng mất năng lực. Trước khi nộp đơn xin 
quyền giám hộ, HHSC sẽ:

• Xem xét hồ sơ vụ việc và thông tin giới thiệu do APS, CPS hoặc 
tòa án cung cấp.

• Hoàn thành bản đánh giá quyền giám hộ đầy đủ và chi tiết về 
tình trạng và hoàn cảnh của người đó.

• Tìm kiếm những lựa chọn thay thế ít kiểm soát hơn và những 
người giám hộ thay thế.

• Đảm bảo rằng người đó có nguồn tiền chi trả cho việc chăm sóc 
của họ.

• Lấy CME hoặc tài liệu xác nhận tình trạng khuyết tật trí tuệ, tùy 
thuộc vào loại tình trạng khuyết tật được cho là.

• Xác định xem quyền giám hộ có phải là hành động đúng đắn và 
sẽ giải quyết các vấn đề cũng như bảo vệ người đó hay không.
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TÌNH HUỐNG, HỎI VÀ ĐÁP

Quyền giám hộ chungl

Tình huống 1: 

 

Em gái tôi sử dụng ma túy và đưa ra những lựa chọn tồi tệ. Em 
đã bị bắt nhiều lần. Tôi đang nghĩ đến việc nộp đơn xin trở thành 
người giám hộ để có thể kiểm soát tiền bạc và lựa chọn bạn bè cho 
em ấy. Tôi nên tìm loại giám hộ nào?

Trả lời: Việc đưa ra lựa chọn kém không có nghĩa là ai đó bị 
mất năng lực pháp lý. Trở thành người giám hộ sẽ không ngăn 
cản được việc em ấy sử dụng chất gây nghiện, giao du với 
những người bạn do chính em ấy chọn hay vi phạm pháp luật. 
Là người giám hộ tài sản, bạn có thể kiểm soát tiền của em ấy. 
Là người giám hộ cá nhân, bạn có thể quyết định nơi em ấy ở, 
loại điều trị y tế em ấy nhận và thuốc men. Người giám hộ có 
thể tìm cách điều trị cho người đó hoặc chọn nơi cư trú, nhưng 
không thể ép buộc người trưởng thành phải điều trị hoặc ngăn 
cản họ rời khỏi nơi ở. Đối với hầu hết những người bị rối loạn 
do sử dụng chất gây nghiện, việc điều trị tự nguyện là lựa chọn 
duy nhất trừ khi tòa án ra lệnh điều trị cai nghiện ma túy. Bạn 
có thể cân nhắc việc yêu cầu tòa án làm như vậy. Hãy liên hệ 
với luật sư để thảo luận thêm về vấn đề này và các lựa chọn 
khác. Bạn cũng có thể tìm các nguồn tài liệu thông qua HHSC 
tại hhs.texas.gov để biết thêm thông tin về chứng rối loạn sử 
dụng chất gây nghiện.

Tình huống 2:
Một người giám hộ chuyên nghiệp riêng đã được chỉ định cho chú của 
tôi. Người giám hộ không cho phép các thành viên trong gia đình đến 
thăm. Chúng tôi không tin rằng người giám hộ đang chăm sóc cho 
chú. Chúng tôi muốn chú chuyển đến gần nhà chúng tôi hơn để tiện 
việc ghé thăm và gắn bó với chú vì chúng tôi là gia đình duy nhất của 
chú. Chúng tôi có thể khiếu nại với ai về việc này?

Trả lời: Hãy thử bày tỏ mối quan ngại của bạn với người giám 
hộ. Hãy đề nghị họ cho phép bạn đến thăm và để chú của bạn 

http://hhs.texas.gov
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chuyển đến gần nhà hơn. Bạn cũng có thể yêu cầu người giám hộ 
cho phép bạn được chỉ định làm người giám hộ kế nhiệm. Nếu 
bạn không thể nói chuyện với người giám hộ, hãy liên hệ với tòa 
án đã thiết lập quyền giám hộ này và bày tỏ mối quan ngại của 
bạn. Bạn cũng có thể cân nhắc việc liên hệ với luật sư để thảo luận 
về các lựa chọn của mình và xem liệu bạn có thể được chỉ định 
làm người giám hộ kế nhiệm cho chú của mình hay không.

Người giám hộ chuyên nghiệp tư nhân được chứng nhận bởi 
Ủy ban Chứng nhận Chi nhánh Tư pháp. Người giám hộ chuyên 
nghiệp có nhiệm vụ duy trì mối quan hệ nghề nghiệp với gia 
đình và bạn bè của người được giám hộ. Ngoài ra, người được 
giám hộ có quyền có các mối quan hệ do họ lựa chọn và người 
giám hộ phải tạo điều kiện thuận lợi cho các mối quan hệ này, 
miễn là việc ghé thăm không gây ảnh hưởng đáng kể. Bạn cũng 
có thể gửi yêu cầu bằng văn bản tới người giám hộ yêu cầu 
thông báo về những thay đổi sức khỏe hoặc nơi cư trú của người 
được giám hộ. Nếu bạn có khiếu nại chưa được giải quyết về 
người giám hộ, bạn có thể liên hệ với ủy ban. Nếu bạn cho rằng 
người giám hộ đã lạm dụng, bỏ bê hoặc lợi dụng người được 
giám hộ, hãy gọi đến số 1-800-252-5400 để báo cáo cho APS.

Tình huống 3: 
Người giám hộ của bạn tôi vừa qua đời. Tôi biết bạn tôi sẽ không đến 
khám bệnh và tôi lo lắng về những gì đang xảy ra với cô ấy. Bây giờ 
mọi thứ sẽ như thế nào? Ai sẽ trở thành người giám hộ? Tôi có thể 
làm gì để giúp cô ấy không?

Trả lời: Cho đến khi người giám hộ mới được bổ nhiệm, sẽ 
không có ai đưa ra quyết định cho bạn của bạn. Bạn hoặc bất 
kỳ ai khác quan tâm đến cô ấy nên thông báo cho tòa án về 
cái chết của người giám hộ. Điều này có thể được thực hiện 
bằng cách gọi điện hoặc viết thư cho tòa án đã thiết lập quyền 
giám hộ. Nếu bạn không biết tòa án nào, hãy liên hệ với tòa 
án ở quận nơi bạn đang sống và nếu có thể, hãy cung cấp tên 
người giám hộ của cô ấy và ngày người giám hộ được chỉ định. 
Một lựa chọn khác là liên hệ với APS nếu bạn tin rằng bạn của 
mình, người đang sống trong cộng đồng, đang bị bỏ rơi (bao 
gồm cả việc bỏ bê bản thân). Họ có thể điều tra và xác định 
những gì cần phải làm.
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Bạn có thể báo cáo bí mật qua điện thoại tới Đường dây 
nóng Lạm dụng Texas theo số 1-800-252-5400 hoặc truy cập 
txabusehotline.org để báo cáo.

Tình huống 4: 
Mẹ tôi bị bệnh tâm thần phân liệt và đã ngừng thuốc. Bà ấy cần 
phải được đưa vào bệnh viện nhà nước. Nếu tôi trở thành người 
giám hộ của bà ấy, tôi có thể điều trị cho bà ấy không?

Trả lời: Người giám hộ không thể đưa ai đó vào cơ sở chăm sóc 
sức khỏe tâm thần để điều trị mà không tuân theo quy trình 
cam kết tương tự của tòa án về sức khỏe tâm thần như đối với 
những người không có người giám hộ. Quyền giám hộ và cam 
kết về sức khỏe tâm thần là hai thủ tục tố tụng pháp lý riêng 
biệt và có thể được xác định ở các tòa án khác nhau hoặc cùng 
một tòa án. Với tư cách là một bên quan tâm, bạn có thể nộp 
đơn bằng văn bản tuyên thệ yêu cầu cho tòa án xét sức khỏe 
tâm thần để yêu cầu các dịch vụ sức khỏe tâm thần cho mẹ 
bạn mà không cần phải trở thành người giám hộ. Nếu bạn nộp 
loại đơn này, bạn phải kèm theo bằng chứng về việc mẹ bạn là 
mối nguy hiểm cho bản thân hoặc người khác.

Một lựa chọn khác cho bạn là liên hệ với cơ quan thực thi pháp 
luật phụ trách các vấn đề sức khỏe tâm thần. Nếu họ đồng ý 
việc mẹ bạn cần được đánh giá hoặc điều trị, họ có thể thực 
hiện các bước pháp lý cần thiết mà không cần bạn tham gia. 
Khi mẹ bạn có phản ứng tốt với việc điều trị, hãy yêu cầu bà 
nêu rõ các ưu tiên điều trị của mình bằng cách thực hiện tuyên 
bố về việc điều trị sức khỏe tâm thần trước khi nhu cầu điều trị 
lại phát sinh.

Tình huống 5: 
Ba tôi cần một người giám hộ và tôi sẵn sàng giúp đỡ ông ấy. Nếu 
tôi trở thành người giám hộ của ông, tôi có phải chịu trách nhiệm về 
các khoản nợ của ba tôi không? Ngoài ra, trở thành người giám hộ 
của ai đó có tốn kém không?

Trả lời: Người giám hộ không chịu trách nhiệm về các khoản 
nợ của người được giám hộ trừ khi họ đồng ý. Nếu bạn trở 
thành người giám hộ tài sản, bạn sẽ thanh toán các hóa đơn 

http://txabusehotline.org
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của ba bạn bằng tiền của ông ấy. Chi phí để trở thành người 
giám hộ khác nhau, tùy thuộc vào loại quyền giám hộ được 
yêu cầu, liệu nó có bị tranh chấp hay không và các yếu tố khác. 
Nếu bạn được chỉ định là người giám hộ, bạn có thể xin phép 
tòa án để hoàn trả các khoản phí pháp lý từ tiền của ba bạn 
nếu ông có đủ tiền.

Nếu bạn không có tiền để nộp đơn xin quyền giám hộ, hãy 
xem liệu bạn có thể tìm ai đó cung cấp dịch vụ pháp lý miễn 
phí hoặc chi phí thấp hay không (xem Dịch vụ pháp lý, trang 
44). Bạn có thể muốn liên hệ với tổ chức trợ giúp pháp lý tại địa 
phương và yêu cầu được giới thiệu đến một luật sư sẽ làm việc 
với bạn. Ngoài chi phí pháp lý, tòa án sẽ yêu cầu bạn cung cấp 
tiền thế chân. Tuy nhiên, luật sư của bạn có thể yêu cầu thẩm 
phán làm việc với bạn về số tiền thế chân.

Vấn đề tuổi già

Tình huống 1: 
Mẹ tôi mắc bệnh Alzheimer. Bà ấy ngày càng hay quên và tôi phát 
hiện ra bà chưa thanh toán bất kỳ hóa đơn nào. Tôi có cần phải làm 
quyền giám hộ không?

Trả lời: Người mắc bệnh Alzheimer sẽ ngày càng suy yếu. Mặc 
dù quyền giám hộ có thể là câu trả lời cuối cùng nhưng hiện 
tại nó không phải là một giải pháp phù hợp. Hãy tìm hiểu tất 
cả các lựa chọn thay thế có sẵn. Nói chuyện với mẹ của bạn 
về tình hình hiện tại. Tìm hiểu xem nếu bà có những chỉ dẫn 
trước về quyết định chăm sóc sức khỏe và giai đoạn cuối đời 
hay không. Tìm hiểu xem bà ấy muốn gì. Cuộc trò chuyện 
này có thể khó khăn cho cả hai, nhưng nó cần thiết. Hãy xem 
xét tình trạng của mẹ bạn và tốc độ tiến triển của bệnh. Mặc 
dù mẹ bạn mắc bệnh Alzheimer nhưng bà vẫn có thể đưa 
ra quyết định cho bản thân. Nếu vậy, quyền giám hộ có thể 
không cần thiết trong một khoảng thời gian. Chỉ có bác sĩ mới 
có thể đánh giá được bệnh tình và năng lực của mẹ bạn. Nếu 
bác sĩ nói rằng bệnh của bà chưa ảnh hưởng đến khả năng 
đưa ra quyết định, bạn và bà ấy có thể muốn thảo luận với 
luật sư xem liệu bà ấy có đủ năng lực để cấp cho bạn hoặc 
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người khác giấy ủy quyền về y tế và giấy ủy quyền lâu dài để 
mọi việc của bà có thể được thu xếp. Bạn và mẹ cũng có thể 
thảo luận với luật sư về khả năng chọn trước người giám hộ 
bằng cách ký tên vào giấy chỉ định người giám hộ. Ngoài ra, 
hãy thảo luận xem liệu bà ấy có đủ năng lực để cho phép bạn 
trở thành người ký kết chung trên tài khoản ngân hàng hay 
không. Luật sư có thể nói chuyện riêng với mẹ bạn để xác 
nhận mong muốn của bà và sự tham gia của bạn.firmar en sus 
cuentas bancarias. El abogado probablemente hablará con su 
madre por separado para saber qué quiere ella y qué nivel de 
participación debe tener usted.

Tình huống 2: 
Tôi đang trở thành người giám hộ của mẹ tôi. Có người nói với tôi 
rằng tôi phải trở thành người giám hộ được chứng nhận. Tôi phải 
tuân thủ như thế nào và cần phải làm những gì?

Trả lời: Bạn không bắt buộc phải trở thành người giám hộ 
được chứng nhận. Dự luật Thượng viện 1096, phiên họp lập 
pháp Texas lần thứ 85 đã thông qua luật, yêu cầu người giám 
hộ là thành viên gia đình phải đăng ký trực tuyến với Ủy ban 
Chứng nhận Chi nhánh Tư pháp Texas (JBCC). Quá trình đăng 
ký bao gồm đào tạo bắt buộc về quyền giám hộ và kiểm tra lý 
lịch. Trang web của họ là www.txcourts.gov/jbcc/register-a-
guardianship. Theo luật, một số chuyên gia nhất định phải trở 
thành người giám hộ được chứng nhận. Các yêu cầu chứng 
nhận áp dụng cho những người giám hộ chuyên nghiệp không 
phải là luật sư, nhân viên của các chương trình giám hộ hoặc 
nhân viên của Ủy ban Dịch vụ Nhân sinh và Y tế Texas cung cấp 
dịch vụ giám hộ. Những người được yêu cầu phải được chứng 
nhận cần vượt qua kỳ kiểm tra toàn diện và đáp ứng các bằng 
cấp khác. Họ cũng phải vượt qua cuộc kiểm tra lịch sử tội phạm 
từ cả Bộ An toàn Công cộng Texas và Cục Điều tra Liên bang.

Tình huống 3: 
Ba tôi không tự chăm sóc bản thân. Ông không chịu tắm gội hay 
cạo râu và sống trong điều kiện bẩn thỉu. Tôi cũng lo lắng về một 
số bạn bè mới của ông. Điều gì khiến một người bị tuyên bố mất 
năng lực hành vi?

http://www.txcourts.gov/jbcc/register-a-guardianship
http://www.txcourts.gov/jbcc/register-a-guardianship
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Trả lời: Ở Texas, người lớn được coi là mất năng lực nếu, vì tình 
trạng thể chất hoặc tinh thần, họ về cơ bản không thể tự cung 
cấp thức ăn, quần áo hoặc chỗ ở cho bản thân, chăm sóc sức 
khỏe thể chất hoặc quản lý các vấn đề tài chính của mình. Việc 
xác định xem một người có bị mất năng lực hành vi hay không 
là tùy thuộc vào tòa án. Bạn có thể tìm thấy định nghĩa đầy đủ 
trong Mục 1002.17 của Bộ luật Di sản Texas.

Đôi khi người lớn quyết định rằng họ sẽ không tự chăm sóc 
bản thân và để việc vệ sinh cá nhân của bản thân bị suy giảm; 
đây thường là triệu chứng của bệnh trầm cảm. Nếu bác sĩ 
của ba bạn nói rằng ông ấy vẫn còn năng lực hành vi thì bạn 
không thể làm gì được vào lúc này. Tuy nhiên, nếu bạn thuyết 
phục được ba bạn đồng ý gặp bác sĩ tâm thần, bạn có thể yêu 
cầu họ đánh giá sức khỏe tâm thần toàn diện. Ba của bạn có 
thể từ chối gặp bác sĩ tâm thần hoặc từ chối hợp tác.

Nếu hành vi và tình trạng tâm thần của ba bạn tiếp tục suy giảm 
và ông ấy không muốn chăm sóc cho bản thân hay không nhận 
sự giúp đỡ hoặc nếu bạn tiếp tục lo lắng về ba bạn, bạn có thể 
liên hệ với Dịch vụ Bảo vệ Người lớn theo số 1-800-252-5400. Họ 
sẽ điều tra tình hình. Nếu họ xác định ông đang bỏ bê bản thân, 
tỏ ra thiếu năng lực hành vi hoặc có vấn đề gì khác, họ sẽ nỗ lực 
tìm ra giải pháp. Một lựa chọn khác là tham khảo ý kiến của luật 
sư về các biện pháp pháp lý có thể có khác.

Tình huống 4: 
Một bệnh nhân nội trú tại cơ sở điều dưỡng của chúng tôi không 
có thành viên nào trong gia đình đưa ra quyết định về y tế. Người 
giám hộ có cần thiết để đưa ra những quyết định đó không?

Trả lời: Có thể không cần người giám hộ, tùy thuộc vào loại 
quyết định cần thiết và những người sẵn sàng đưa ra quyết 
định đó. Chỉ cần cá nhân có năng lực hành vi thì cá nhân có 
thể tự mình đưa ra những quyết định về y tế. Nếu họ có đủ 
năng lực hành vi, họ có thể chỉ định một người đại diện để đưa 
ra những quyết định về y tế khi họ mất năng lực. Cơ sở điều 
dưỡng có thể chấp nhận quyết định của bệnh nhân hoặc đôi 
khi xem đó là sự chấp nhận nếu bệnh nhân không phản đối.

Bác sĩ điều trị, thường với sự hỗ trợ của nhân viên công tác xã 
hội của cơ sở điều dưỡng sẽ nỗ lực hết sức để liên hệ với người 
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đại diện ra quyết định khi người cư trú tại cơ sở điều dưỡng bị 
hôn mê, mất năng lực hành vi, không thể giao tiếp, không có 
thành viên nào trong gia đình được biết, hoặc các thành viên 
trong gia đình không còn liên quan đến cá nhân nữa. Bộ luật 
An toàn và Sức khỏe Texas, Chương 313, Đạo luật Đồng ý Điều 
trị Y tế, liệt kê những thành viên trong gia đình và những người 
khác, bao gồm cả thành viên giáo sĩ là những người có thể 
đóng vai trò là người ra quyết định thay thế.

Nếu tình huống đòi hỏi phải có quyết định liên quan đến tính 
mạng, Chương 166.088(F) của Bộ luật An toàn và Sức khỏe 
Texas sẽ thiết lập các tiêu chí để hai bác sĩ đưa ra quyết định. 
Nếu bạn tin rằng cần có người giám hộ cho các quyết định 
thường xuyên hoặc liên tục, bạn hoặc người quan tâm khác 
có thể nộp đơn xin quyền giám hộ hoặc gửi thư đến tòa án 
có thẩm quyền chứng thực di chúc và yêu cầu chỉ định người 
giám hộ. Thông tin chi tiết về những nội dung cần đưa vào 
thư thông tin để gửi cho tòa án (đôi khi được gọi là thư 1102) 
có trong Mục 1102.003 của Bộ luật Di sản Texas http://www.
statutes.capitol.texas.gov/Docs/ES/htm/ES.1102.htm

Người thiểu năng về trí tuệ

Tình huống 1: 
Ba mẹ tôi lớn tuổi và đã chăm sóc cho em trai khuyết tật của tôi. Họ 
lo lắng về những gì sẽ xảy ra với em ấy trong tương lai. Tôi có cần 
thiết lập quyền giám hộ để chăm sóc cho em ấy không?

Trả lời: Không nhất thiết. Người khuyết tật không nhất thiết 
cần có người giám hộ. Trước khi xin quyền giám hộ, hãy trả lời 
các câu hỏi sau:

• Em trai của bạn có thể bày tỏ những mong muốn và 
nguyện vọng của bản thân không?

• Những quyết định em ấy đưa ra có mang lại lợi ích tốt nhất 
cho em ấy không?

• Em bạn có sự hỗ trợ đầy đủ từ gia đình, bạn bè và cộng 
đồng không?

• Em bạn có đang được phục vụ bởi các chương trình của 
chính phủ không?

http://www.statutes.capitol.texas.gov/Docs/ES/htm/ES.1102.htm
http://www.statutes.capitol.texas.gov/Docs/ES/htm/ES.1102.htm
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• Quyền giám hộ sẽ giải quyết được những vấn đề gì?

• Em bạn có tiền hay phúc lợi từ chính phủ không? Em bạn có 
khả năng quản lý tài chính không và nếu không thì có những 
lựa chọn thay thế nào để quản lý tài chính cho em ấy?

• Có những lựa chọn thay thế khả thi nào khác cho quyền 
giám hộ không?

Bạn có thể muốn thảo luận về các lựa chọn với luật sư. Khi tất 
cả các lựa chọn khác đã bị loại trừ, bạn có thể xem xét quyền 
giám hộ hạn chế hoặc toàn bộ. Hãy nhớ rằng, nhiều người 
khuyết tật có cuộc sống đầy đủ và sống độc lập. Họ thường có 
thể tự đưa ra quyết định - cả tốt lẫn xấu.

Nếu ba mẹ bạn là (những) người giám hộ hợp pháp hiện tại, 
bạn có thể trở thành người giám hộ kế nhiệm bằng cách làm 
việc với luật sư.

Tình huống 2: 
Con tôi bị khuyết tật nặng. Tôi luôn là người chăm sóc cho cậu ấy ở 
nhà. Cậu ấy đã bước sang tuổi 18 vào tháng 2 năm ngoái. Tôi được 
thông báo rằng tôi không có quyền hợp pháp để đưa ra quyết định 
y tế hay đồng ý thực hiện các dịch vụ thay mặt cậu ấy. Cậu ấy không 
thể hiểu được điều gì là cần thiết, tại sao lại cần nó hoặc hậu quả sẽ 
ra sao nếu không nhận được các dịch vụ hoặc điều trị y tế. Cậu ấy 
không giao tiếp dưới bất kỳ hình thức nào và không có khả năng tự 
đưa ra quyết định. Tôi cần phải làm gì?

Trả lời: Hãy tìm hiểu tất cả các tài nguyên có sẵn dành cho bạn. 
Nếu bạn loại trừ tất cả các lựa chọn thay thế có thể khác và bạn 
tin rằng quyền giám hộ là phù hợp, hãy liên hệ với luật sư để 
họ có thể giúp bạn nộp đơn xin quyền giám hộ.

Tình huống 3: 
Em gái tôi là người lưu trú tại cơ sở chăm sóc trung gian dành cho 
những người khuyết tật về trí tuệ (ICF/IID). Ba mẹ chúng tôi vừa 
mới qua đời. Tôi đã được yêu cầu trở thành người giám hộ của em 
ấy. Điều này có cần thiết không?

Trả lời: Người đại diện ra quyết định có thể là tất cả những gì 
bạn cần. Người đại diện ra quyết định có thể đưa ra quyết định 
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y tế cho người lưu trú của ICF/IID. Về cơ bản, nếu một người 
không có ba mẹ hoặc người giám hộ và không có khả năng 
tự đưa ra các quyết định quan trọng về y tế hoặc nha khoa, thì 
người đại diện là người ra quyết định có thể đồng ý thay mặt 
cho người đó. Với tư cách là anh chị em đã trưởng thành, bạn có 
đủ điều kiện để trở thành người đại diện ra quyết định nếu bạn 
đáp ứng các yêu cầu pháp lý. Bạn có thể tìm thêm thông tin về 
người đại diện ra quyết định trong Mục 597.041 của Bộ luật An 
toàn và Sức khỏe Texas (xem Câu chuyện của Tanisha, trang 27).

Tình huống 4: 
Em gái Betty của tôi bị khuyết tật phát triển ở mức độ trung bình 
và đang sống tại một trung tâm hỗ trợ sinh hoạt của tiểu bang. Cô 
ấy đang chuyển đến một ngôi nhà trong cộng đồng. Cô ấy có cần 
người giám hộ không?

Trả lời: Nhiều người lớn bị khuyết tật phát triển có khả năng tự 
đưa ra quyết định, bao gồm cả việc yêu cầu hỗ trợ trong việc 
đưa ra quyết định. Nếu có đủ khả năng đưa ra quyết định, em 
gái bạn có thể không cần người giám hộ. Trước hết hãy xác 
định xem cô ấy có đủ năng lực để tự đưa ra quyết định hay nhờ 
người khác hỗ trợ hay không. Nếu cô ấy có năng lực để thực 
hiện điều đó, một thỏa thuận hỗ trợ ra quyết định là lựa chọn 
phù hợp. Nếu cô ấy không có đủ năng lực thì bạn có thể muốn 
thảo luận về quyền giám hộ với luật sư.

Tình huống 5: 
Con trai Jimmy của tôi sắp bước sang tuổi 18. Con tôi bị khuyết tật 
phát triển ở mức độ trung bình và gặp khó khăn trong việc truyền 
đạt mong muốn của mình với người khác. Tuy nhiên, tôi có thể 
hiểu cậu bé một cách hoàn hảo. Tôi biết cậu bé muốn gì cho tương 
lai của mình. Cậu bé có cần phải có người giám hộ không?

Trả lời: Những người bị khuyết tật phát triển từ nhẹ đến trung 
bình thường có thể tự đưa ra quyết định và lựa chọn cho mình, 
nhưng vì nhiều lý do, họ không thể truyền đạt mong muốn của 
mình hoặc hoàn thành những gì được yêu cầu nếu không có sự 
trợ giúp. Nếu có ai đó đóng vai trò là người hỗ trợ ra quyết định 
cho họ, điều này có thể loại bỏ hoàn toàn nhu cầu cần có người 
giám hộ hoặc có thể trì hoãn vô thời hạn. Một trong hai bên có 
thể hủy bỏ thỏa thuận hỗ trợ ra quyết định bất cứ lúc nào.



Cẩm nang về Quyền giám hộ của Người lớn ở Texas 39

TÀI LIỆU BỔ SUNG

Sau đây là các tài liệu và thông tin khác về quyền giám hộ. Danh 
sách này chưa đầy đủ nhưng được cung cấp như một điểm khởi 
đầu để tìm hiểu thêm về quy trình giám hộ. Thông tin về quyền 
giám hộ liên tục được cập nhật và việc tìm kiếm trên mạng có thể 
cung cấp thêm nguồn thông tin.

Ủy ban Chứng nhận ngành Tư pháp chứng nhận và quản lý những 
người giám hộ được chứng nhận ở Texas. Nó là một bộ phận của Văn 
phòng Quản lý Tòa án trực thuộc Tòa án Tối cao. Ủy ban đã công bố 
các tiêu chuẩn thực hành và quy tắc dành cho người giám hộ được 
chứng nhận. Ủy ban duy trì một danh sách trực tuyến những người 
giám hộ được chứng nhận và được chứng nhận tạm thời.

Ủy ban Chứng nhận ngành Tư pháp 
 

 
 

 
 

Văn phòng Hành chính Tòa án
Tòa nhà Tom C. Clark
P.O. Hộp thư 12066
Austin, TX 78711-2066
Điện thoại: 512-475-4368
Trang web: www.txcourts.gov/jbcc

Luật sư đoàn Texas lưu giữ một ấn phẩm có tựa đề Bảo vệ người 
mất năng lực hành vi: Hướng dẫn về quyền giám hộ ở Texas từ đơn 
đăng ký đến lời tuyên thệ. Truy cập www.texasbar.com và tìm 
kiếm “quyền giám hộ/guardianship”. Trang web này cũng có các 
dịch vụ pháp lý và các nguồn thông tin khác dành cho người có 
thu nhập thấp.

http://www.txcourts.gov/jbcc
http://www.texasbar.com
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Hiệp hội Giám hộ Texas lưu giữ thông tin về quyền giám hộ trên 
trang web của mình.

Hiệp hội Giám hộ Texas 
 

 
 

 

P.O. Hộp thư 24037
Waco, TX 76702-4037
Điện thoại: 888-399-9115 (toll free)
Email: tga@texasguardianship.org
Trang web: www.texasguardianship.org

Hiệp hội Giám hộ Quốc gia duy trì một trang web dành riêng cho 
quyền giám hộ tại Hoa Kỳ. Trang web này chứa các liên kết khác 
nhau dẫn đến các tài liệu giáo dục, báo cáo về quyền giám hộ và 
danh sách người giám hộ được chứng nhận.

Hiệp hội Giám hộ quốc gia 
 
 

 
 

 

174 Crestview Drive
Bellefonte, PA 16823
Điện thoại: 1-877-326-5992
Số fax: 1-814-355-2452
Email: info@guardianship.org
Trang web: www.guardianship.org

Trung tâm Chứng nhận Giám hộ quản lý việc kiểm tra đăng ký 
giám hộ quốc gia. Trang web của hiệp hội có danh sách những 
người giám hộ đã đăng ký trên toàn quốc.

Trung tâm Chứng nhận Giám hộ 
 

 
 

 

P.O. Hộp thư 5704 Harrisburg, PA 17110 Điện thoại: 
1-717-238-4689
Số fax: 1-717-238-9985
Email: communications@guardianshipcert.org
Trang web: www.guardianshipcert.org

mailto:tga%40texasguardianship.org?subject=
http://www.texasguardianship.org
mailto:info%40guardianship.org?subject=
http://www.guardianship.org
mailto:communications%40guardianshipcert.org?subject=
http://www.guardianshipcert.org
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Các nguồn tài liệu khác

28 cơ quan về người cao tuổi ở khu vực Texas (AAA) có các cố vấn 
phúc lợi để giúp những người từ 60 tuổi trở lên và những người 
chăm sóc họ xác định được các chương trình và nguồn lực. Họ có thể 
chuẩn bị giấy ủy quyền trong một số trường hợp. Để tìm AAA gần 
bạn, hãy truy cập www.hhs.texas.gov/about-hhs/find-us/where-
can-i-find-services và tìm kiếm “danh mục AAA”.Quyền của Người 
khuyết tật ở Texas cung cấp thông tin về quyền giám hộ cho người 
khuyết tật. Trang web của tổ chức, www.disabilityrightstx.org/es/
casa có chứa thông tin cụ thể về quyền giám hộ.

Cung đường của Texas là tổ chức tình nguyện phi lợi nhuận lâu 
đời nhất và lớn nhất ở tiểu bang, cam kết tạo cơ hội cho những 
người khuyết tật trí tuệ và phát triển được hòa nhập vào cộng đồng 
và đưa ra những lựa chọn liên quan đến cuộc sống của họ.

Cung đường của Texas 
 

 
 

 

8001 Center Park Drive, Suite 100
Austin, TX 78754
Điện thoại: 512-454-6694
Email: info@thearcoftexas.org
Trang web: www.thearcoftexas.org

Dịch vụ pháp lý: Một số tổ chức cung cấp dịch vụ pháp lý miễn phí 
hoặc chi phí thấp hơn cho những người có nhu cầu kinh tế đáng kể 
hoặc những người nghèo. Một số trường luật có các phòng tư vấn 
pháp luật sử dụng các sinh viên luật được luật sư giám sát để hỗ trợ 
những người có thu nhập thấp. Các tổ chức có lưu giữ danh sách 
luật sư chuyên về luật chứng thực di chúc. Danh sách này không bao 
gồm tất cả nhưng được cung cấp dưới dạng tài liệu:

• Luật sư bang Texas

• Tổ chức Trợ giúp Pháp lý hay Đường dây nóng (xem TLSC bên dưới)

http://hhs.texas.gov/about-hhs/find-us/where-can-i-find-services
http://hhs.texas.gov/about-hhs/find-us/where-can-i-find-services
http://www.disabilityrightstx.org/es/casa/
http://www.disabilityrightstx.org/es/casa/
mailto:info%40thearcoftexas.org?subject=
http://www.thearcoftexas.org
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• Hiệp hội luật sư địa phương

• Trợ giúp pháp lý Lone Star

• Trợ giúp pháp lý Tây Bắc Texas

• Trợ giúp pháp lý Texas Rio Grande

• Trung tâm Dịch vụ Pháp lý Texas

Trung tâm Dịch vụ Pháp lý Texas (TLSC) vận hành một đường 
dây nóng pháp lý cung cấp các tư vấn pháp lý tự trợ giúp cho cư 
dân Texas từ 60 tuổi trở lên hoặc những người nhận bảo hiểm 
Medicare. TLSC cũng có các chương trình giúp những người có 
thu nhập thấp hoặc từng là nạn nhân của tội phạm bạo lực được 
tiếp cận dịch vụ chăm sóc sức khỏe. Họ cũng giúp đỡ những người 
từng bị lạm dụng hoặc bỏ bê tại các cơ sở chăm sóc nội trú, nạn 
nhân của hành vi trộm cắp danh tính và những người gặp vấn đề 
về lương hưu. TLSC cũng giới thiệu người gọi tới các luật sư có thể 
làm việc với mức phí được giảm.

Trung tâm Dịch vụ Pháp lý Texas 
 

 
 

1920 E. Riverside Dr., Suite A-120, #501
Austin, TX 78741 
Điện thoại: 512-477-6000
Trang web: www.tlsc.org

Dịch vụ giới thiệu luật sư 
 Toàn tiểu bang: 800-252-9690

Quận Austin/Travis: 512-472-8303

Các tài liệu pháp lý

Quyền giám hộ là một quy trình pháp lý được xác định trong Bộ 
luật Di sản Texas. Bộ luật di sản phản ánh nhiều luật được Cơ quan 
lập pháp Texas thông qua để bảo vệ người lớn và trẻ vị thành niên. 
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Bộ luật An toàn và Sức khỏe bao gồm các luật và biểu mẫu liên 
quan đến chỉ dẫn trước, giấy ủy quyền về chăm sóc y tế, chỉ thị 
bằng văn bản và quyền của bệnh nhân. Bộ luật Chính phủ và Bộ 
luật Nhân sự có các luật cụ thể áp dụng cho các cơ quan nhà nước, 
bao gồm cả HHSC.

Bạn có thể xem lại các đạo luật trực tuyến tại statutes.capitol.
texas.gov hoặc tại Ủy ban Lưu trữ và Thư viện Tiểu bang Texas.

Các tài liệu sẵn có bao gồm từ tài liệu in truyền thống đến cơ sở dữ 
liệu và quyền truy cập công khai hoàn toàn vào mạng.

Thư viện và Lưu trữ Tiểu bang 
 

 
 

 

Lorenzo de Zavala1201 Brazos
PO Hộp thư 12927
Austin, TX 78711-2927
Điện thoại: 512-463-5455
Email: ref@tsl.texas.gov

http://statutes.capitol.texas.gov
http://statutes.capitol.texas.gov
mailto:ref%40tsl.texas.gov?subject=
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BẢNG CHÚ GIẢI

Tài khoản thường niên 

 

 

 

 

 

 

Một báo cáo được người giám hộ tài sản gửi lên tòa án về một 
khoảng thời gian cụ thể liên quan đến những hoạt động tài sản 
trong khoảng thời gian được chỉ định.

Báo cáo hàng năm
Một báo cáo hàng năm được gửi tới tòa án bởi người giám hộ cá 
nhân trong khoảng thời gian báo cáo cụ thể liên quan đến tình 
trạng của người được giám hộ trong khoảng thời gian được chỉ 
định.

Chương trình trợ giúp sinh hoạt
Cung cấp các dịch vụ sắp xếp sinh hoạt 24 giờ, bao gồm chăm sóc 
cá nhân, quản lý nhà cửa, hộ tống, các hoạt động xã hội và giải trí, 
giám sát 24 giờ, giám sát, hỗ trợ và quản lý trực tiếp thuốc men 
cũng như việc cung cấp hoặc sắp xếp phương tiện đi lại.

Luật sư bào chữa lợi ích của người đại diện
Một luật sư do tòa án chỉ định đại diện cho người được giám hộ 
trong quá trình tố tụng quyền giám hộ. Luật sư bào chữa ủng hộ 
những mong muốn và nguyện vọng của người được giám hộ.

Bản tuyên ngôn nhân quyền
Người được giám hộ có các quyền hạn và quyền tự do được cấp 
theo hiến pháp và luật pháp liên bang và tiểu bang. Người được 
giám hộ giữ tất cả các quyền ngoại trừ những quyền bị giới hạn bởi 
quyền giám hộ theo lệnh của tòa án hoặc bị hạn chế bởi luật pháp.

Bảo hiểm tài sản
Một chính sách bảo hiểm do tòa án yêu cầu với số tiền do thẩm 
phán quy định để chi trả cho tài sản của di sản.

Năng lực hành vi
Trình độ pháp lý, năng lực, thể lực. Ngoài ra, khả năng hiểu được 
bản chất gây tác động lên hành vi của con người.
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Giấy khám sức khoẻ (CME) 

 

 

 

 

 

 

 

Một tài liệu được chuẩn bị bởi một bác sĩ được cấp phép hành 
nghề ở Texas, bác sĩ sẽ khám bệnh cho một người và đánh giá 
năng lực cũng như khả năng tâm thần của người đó.

Người bảo hộ
Một trưởng thành được bổ nhiệm hợp pháp có thẩm quyền đối với 
trẻ em.

Khả năng quyết định
Khả năng hiểu và đánh giá đúng bản chất cũng như hậu quả của 
các quyết định, khả năng đưa ra và truyền đạt một quyết định sáng 
suốt về một vấn đề.

Xác định khuyết tật trí tuệ (DID)
Bài đánh giá được thực hiện bởi bác sĩ hoặc nhà tâm lý học được 
cấp phép ở bang Texas dựa trên thước đo chức năng trí tuệ của 
một người, xác định mức độ và hành vi thích ứng của người đó 
cũng như bằng chứng về nguồn gốc trong giai đoạn phát triển.

Tài sản
Cả tài sản thực tế và tài sản cá nhân, hữu hình và vô hình, và bao 
gồm bất cứ thứ gì thuộc quyền sở hữu.

Luật di sản
Luật có những quy định chung về quyền giám hộ.

Người giám hộ gia đình
Một người được bổ nhiệm cho một người có quan hệ huyết thống 
hoặc hôn nhân. Khi một thành viên gia đình không có mâu thuẫn 
với người được giám hộ sẵn sàng và có khả năng làm người giám 
hộ, tòa án sẽ ưu tiên chỉ định một thành viên trong gia đình làm 
người giám hộ.

Người giám hộ
Người được tòa án chứng thực di chúc chỉ định giám hộ cho người 
không có năng lực để bảo vệ quyền lợi của họ.
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Người giám hộ quyền lợi 

 

 

 

 

 

 

 

Một người không vụ lợi được tòa án chỉ định đại diện cho người 
được giám hộ hoặc vì lợi ích tốt nhất của người được giám hộ.

Người giám hộ tài sản
Người giám hộ sở hữu bất kỳ hoặc tất cả các quyền hạn và quyền 
liên quan đến tài sản của người được giám hộ.

Người giám hộ cá nhân
Người giám hộ chịu trách nhiệm và ủng hộ các nhu cầu về sức 
khỏe, hạnh phúc và riêng tư của người được giám hộ.

Người giám hộ có toàn quyền hạn (quyền giám hộ toàn bộ)
Người được tòa án chỉ định thực hiện mọi quyền và quyền hạn hợp 
pháp của người được giám hộ sau khi tòa án nhận thấy người được 
giám hộ thiếu năng lực thực hiện tất cả các nhiệm vụ cần thiết để 
chăm sóc bản thân hoặc tài sản của mình. Nó trái ngược với người 
giám hộ có giới hạn (người giám hộ hạn chế).

Người mất năng lực 
Một người trưởng thành, vì tình trạng thể chất hoặc tinh thần, 
về cơ bản không thể tự ăn, mặc đồ hoặc sinh sống, chăm sóc sức 
khỏe thể chất hoặc quản lý các vấn đề tài chính của mình.

Lựa chọn thay thế ít kiểm soát hơn
Một giải pháp thay thế nhằm bảo vệ quyền tự chủ hoặc độc lập 
của một người.

Thư giám hộ
Một chứng nhận được cấp bởi thư ký tòa án cho người giám hộ sau 
khi được bổ nhiệm và đáp ứng đủ điều kiện, ghi nhận các sự thật về 
việc bổ nhiệm, đáp ứng đủ điều kiện, và ngày thư giám hộ hết hạn

Người giám hộ hạn chế
Người giám hộ được tòa án bổ nhiệm để thực hiện các quyền và 
quyền hạn hợp pháp được chỉ định cụ thể theo lệnh của tòa án, 
được ban hành sau khi tòa án nhận thấy người được giám hộ thiếu 
năng lực để thực hiện một số, nhưng không phải tất cả, các nhiệm 
vụ cần thiết để chăm sóc bản thân hoặc tài sản của mình.
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Lời thề hay lời tuyên bố 

 

 

 

 

 

 

Văn bản tuyên thệ do người giám hộ lập, trong đó người đó tuyên 
thệ sẽ thực hiện nghĩa vụ của mình.

Giấy ủy quyền
Một văn bản pháp lý bổ nhiệm một người làm đại diện cho một 
người. Người đại diện có thể được ủy quyền để đưa ra những 
quyết định về y tế hoặc tài chính, tùy thuộc vào văn bản

Người được bảo hộ
Một người được cho là không có đủ năng lực trong các thủ tục về 
quyền giám hộ.

Thỏa thuận hỗ trợ ra quyết định
Một thỏa thuận bằng văn bản giữa một người khuyết tật và một 
người cam kết hỗ trợ để đáp ứng những mong muốn, nguyện 
vọng của người khuyết tật.

Người hỗ trợ ra quyết định
Người đã ký kết thỏa thuận bằng văn bản với người khuyết tật để hỗ 
trợ họ trong các tình huống cần đưa ra quyết định trong cuộc sống.

Người đại diện ra quyết định
Người có năng lực đưa ra quyết định có thẩm quyền đồng ý điều 
trị y tế thay mặt cho người mất năng lực.

Người được giám hộ
Người mất năng lực được giao cho người giám hộ chăm sóc, trông 
nom và giám sát. 
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Chương trình Dịch vụ 
Giám hộ

Dịch vụ Sức khỏe, Phát 
triển và Độc lập

Ủy ban Dịch vụ Nhân sinh và Y tế Texas (HHSC) không phân biệt 
đối xử dựa trên chủng tộc, màu da, nguồn gốc quốc gia, giới tính, 
tuổi tác hoặc tình trạng khuyết tật trong khi làm việc hoặc cung 
cấp dịch vụ. HHSC là một nhà tuyển dụng với sự bình đẳng/hành 
động khẳng định. HHSC hoan nghênh những đề xuất thay đổi 
hoặc bổ sung cho tài liệu này.
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