
Cómo apoyar a una persona 
en su recuperación

Si alguien cercano a ti está en recuperación, puedes apoyarlo con 
conversaciones abiertas, honestas y sin prejuicios sobre la experiencia de su 
recuperación, si así lo desea. Durante la conversación es importante respetar 
sus límites personales, y los tuyos. Crear un espacio seguro y sin prejuicios para 
la conversación puede marcar una gran diferencia.

Consejos para recordar al momento de la conversación:

Escucha sin juzgar.

Respeta sus límites personales y qué tanto está dispuesto a compartir.

Di “consumo de sustancias” en lugar de “abuso de sustancias”.

Utiliza términos como “recuperación” o “persona en recuperación” en vez de 
“exadicto” o “adicto reformado”.

Expresa tu compromiso de estar allí para esa persona.

Ten paciencia. Es posible que le tome algún tiempo sentirse cómodo al hablar de 
su recuperación.

Si no está dispuesto a hablar contigo, no lo tomes como algo personal. En cambio, 
entiende que tal vez prefiera hablar con otra persona y apóyalo en eso.

Céntrate en su experiencia, no es su diagnóstico.

Preséntalo con personas que le puedan ofrecer apoyo entre iguales.

Recuerda que la recuperación es algo personal y puede ser diferente dependiendo 
de cada persona, su situación y sus experiencias personales.

Fuentes: Alianza Nacional sobre las Enfermedades Mentales, Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas

Visita ApoyateEnTX.org para obtener más recursos.


