
¿Qué relación hay entre la 
salud mental y el consumo 
de sustancias?
Las personas pueden recurrir a sustancias, como las drogas o el 
alcohol, para hacer frente a los retos cotidianos de la vida. Los 
estudios que se exponen a continuación demuestran que existe 
una relación entre el consumo de sustancias y la salud mental.

Datos sobre la relación entre la salud mental y el 
consumo de sustancias:

En 2022, más de uno de cada cuatro adultos 
estadounidenses con problemas de salud 
mental, como depresión o ansiedad, consumía 
también sustancias como el alcohol.

Recibir ayuda a tiempo puede 
reducir el riesgo de padecer 
un trastorno por consumo de 
sustancias más adelante.

Cuatro 
enfermedades 
mentales graves 
están asociadas 
al consumo de 
sustancias:

Depresión severa

Trastornos de 
ansiedad

Esquizofrenia

Trastornos de la 
personalidad

¿Qué tan comunes 
son las enfermedades 

mentales en Texas? 

3,347,000 adultos texanos padecen 
una enfermedad mental.

796,000 adultos texanos han tenido 
una enfermedad mental grave.

314,000 texanos de 12 a 17 años 
han sufrido depresión.

El 43.4% de los adultos de Texas reportan 
síntomas de ansiedad o depresión.

Consumo de 
sustancias en 

Texas: 

En 2020, el 19.1% de los estudiantes de 
preparatoria y el 13.9 % de los adultos de 
Texas declararon haber consumido tabaco.

En 2021, unos 5,000 texanos murieron 
por sobredosis de sustancias como 
alcohol, fentanilo y Adderall

1,207,000 adultos y 126,000 
adolescentes de 12 a 17 años 
declararon haber consumido 
drogas ilícitas, como cocaína y 
heroína, entre 2019 y 2020.

1,759,000 adultos y 
66,000 adolescentes de 
12 a 17 años declararon 
haber consumido alcohol 
entre 2019 y 2020.

En 2020, aproximadamente 
11.3 millones de personas 
en Texas sufrían un 
trastorno por consumo de 
sustancias.

Hasta el 70% de las 
sobredosis en Texas, en su 
mayoría no mortales, no 
se denuncian.

Estos datos se recopilaron a partir de la información disponible en febrero de 2021.
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Visita ApoyateEnTX.org para conocer más recursos y maneras de obtener ayuda.




