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¿Qué es el Programa 
de Servicios para la  
Epilepsia? 

Trabajamos con proveedores y clínicas para asegurarnos de que los texanos que cumplan los requisitos  
reciban servicios integrales para pacientes ambulatorios, con el fn de diagnosticar y tratar la epilepsia. 

Además de diagnósticos y tratamiento, la atención integral para pacientes 
ambulatorios puede incluir: 
• Administración de la atención médica continua
• Integración de los servicios de apoyo personal, social y vocacional
• Educación sobre la enfermedad

¿Qué es la epilepsia? 
La epilepsia es un trastorno cerebral que provoca ataques breves y repentinos de 
alteración de la conciencia, la actividad motora o fenómenos sensoriales, conocidos 
como convulsiones. La epilepsia generalmente se diagnostica después de haberse 
presentado dos convulsiones no provocadas, y puede ser causada por una 
predisposición genética, un trastorno del desarrollo, un traumatismo craneal, un 
tumor cerebral, un derrame cerebral o una infección, aunque a veces se desconoce 
la causa. 

La epilepsia se presenta en hombres, mujeres y niños de todas las nacionalidades. 
En algunas personas las convulsiones se pueden tratar con medicamentos, cambios 
en la dieta, dispositivos o cirugía. En algunos casos, la epilepsia requiere tratamiento 
de por vida; en otros, las convulsiones desaparecen por sí solas. 

Signos y síntomas 
Las convulsiones se diagnostican a menudo por medio de las descripciones de otras 
personas que las observan. Los movimientos, también llamados “síntomas motores”, 
que se presentan durante una convulsión varían y pueden incluir lo siguiente: 
• sacudidas rítmicas
• debilidad o facidez muscular
• rigidez o tensión de los músculos
• contracciones musculares breves

Las convulsiones también se pueden caracterizar por síntomas no motores, como: 
• episodios de ausencia
• cambios cognitivos o en el razonamiento

¿Cómo puedo recibir estos servicios? 
Usted podría llenar los requisitos del programa si vive en Texas y si se le ha 
diagnosticado epilepsia o presenta síntomas parecidos a los de una convulsión. Para 
obtener más información sobre los requisitos y cómo solicitar los servicios, visite 
hhs.texas.gov/es/servicios/salud/programa-de-servicios-para-la-epilepsia. 

Cómo contactarnos 

Nuestro personal puede ayudarle a 
encontrar una clínica participante y 
contestar sus preguntas sobre estos 
benefcios y cómo solicitarlos. 

Comisión de Salud y Servicios Humanos 
de Texas 
hhs.texas.gov/es/servicios/salud/
programa-de-servicios-para-la-epilepsia 
800-222-3986, Ext. 4383769
Epilepsy@hhs.texas.gov

Recursos adicionales: 

2-1-1 Texas
211texas.org

Avancemos Juntos Texas 
navigatelifetexas.org/es 

Epilepsy Foundation 
epilepsy.com (en inglés) 

Instituto Nacional de Trastornos 
Neurológicos y Accidentes 
Cerebrovasculares 
espanol.ninds.nih.gov/es

Biblioteca Nacional de Medicina de 
Estados Unidos 
medlineplus.gov/spanish/epilepsy.html 

Centros para el Control y la Prevención 
de Enfermedades 
cdc.gov/epilepsy/spanish/index.html 
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