
Recuperarse juntos

Donna y Moises

Cuando Donna supo que estaba embarazada, 
comenzó inmediatamente un tratamiento con 

la ayuda de medicamentos, porque dejar de consumir 
opiáceos durante el embarazo podría ser peligroso tanto para 

ella como para Moises. Donna estaba contenta, aunque no 
sabía qué pasaría cuando diera a luz. 

Cuando Moises necesitó tratamiento en la unidad de 
cuidados intensivos neonatales, Donna y su marido 

ayudaron a Moises a recuperarse cargándolo y 
proporcionándole contacto de piel a piel, lo que 

también se conoce como método canguro. 

“El método canguro fue maravilloso. 
Cuando mi hijo se pone inquieto, usamos 

el contacto de piel a piel, y en apenas 
5 o 10 minutos se calma. El método 

canguro me hizo muy feliz y 
también a él”. 

RECUPERÉMONOS 
JUNTOS

Para pedir ayuda, llame al:

512-838-4373
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