Beans help /:
A

you stay active!

iLos frijoles te

mantienen activo!
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Carrots help grow healthy eyes!

iLas zanahorias te ayudan a ver mejor!
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Broccoli makes

you strong!

iELbrocoli te

hace mas fuerte!
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Oranges keep you moving!

iLas naranias te ‘
hacen mover!
<
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recen son**

iTe hacen muy
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Fruits are amazing!

iLas frutas son asombrosas!

T E X A S
ﬁWI C
Smart Choices « Healthy Families
Opciones sabias * Familias sanas

This institution is an equal opportunity provider. © 2017 All rights reserved.
Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. @ 2017 Todos los derechos reservados.



Vegetables are great!

iLas verduras son fantasticas!
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