En sus brazos: el lugar favorito de su bebé

¢Queé significa “de piel a piel”?

“De piel a piel” significa que el bebé se colocara boca abajo, desnudo y no envuelto, directamente
sobre su pecho, justo después de nacer. Un proveedor de atencién médica secara al bebé y luego lo
colocara sobre su pecho. A usted y al bebé los cubriran con una cobija. Se le realizaran al bebé
evaluaciones rutinarias de recién nacido con el bebé sobre su pecho siempre que sea posible.

Beneficios del contacto de piel a piel

 Ayuda a calmarlos a usted y a su bebé

« El bebé mantendra una mejor temperatura corporal, nivel de aztcar en la sangre,
respiracion y ritmo cardiaco

« Proporciona el lugar de transicién normal para su recién nacido para que se adapte a
su nuevo entorno

« El bebé se siente comodo porque la leche materna tiene un olor familiar

« El bebé llorara menos

« Su calostro fluira més facilmente

« Crea una conexion fuerte entre mama y bebé




Cuando se coloca al bebé inmediatamente en contacto de piel a piel con usted, hay nueve etapas que
ocurrirdn mas o menos en la primera hora después del nacimiento. Las etapas son naturales para

el bebé y terminan cuando su bebé queda dormido después de su primera alimentacién con pecho.
Sugerimos que todas las madres tengan contacto de piel a la piel para facilitar la transicion del bebé

después del parto.

Nueve etapas de comportamiento del recién nacido

(Widstrom 2010)

Etapa

Cronologia aproximada

Comportamiento/Descripcion

Etapa 1: Llanto al nacer

Inmediatamente después de nacer

El llanto al nacer ayuda a expandir
los pulmones del bebé.

Etapa 2: Relajacion

Primeros minutos de vida

Su bebé se relajard después del
Ilanto al nacer.

Etapa 3: Despertar

3 minutos despueés de nacer

El bebé hara pequefios movimien-
tos de la cabeza y los hombros,
algunos movimientos de labocay
quizés abra los 0jos.

Etapa 4: Actividad

8 minutos después de nacer

El bebé hard méas movimientos

de la boca y de succién, llevara la
mano a laboca y quizas mantenga
los ojos abiertos y mire el pecho de
la mama.

Etapa 5: Descanso

Durante la primera hora

El bebé quizas descanse entre los
periodos de actividad durante mas
0 menos la primera hora.

Etapa 6: Arrastre

35 minutos después de nacer

El bebé hard movimientos para
arrastrarse y empujarse hacia el
pecho.

Etapa 7: Familiarizacion

45 minutos después de nacer

Elbebé lameré el pezon, y tocara
y masajeard el pecho. Esta etapa
puede durar 20 minutos 0 mas.

Etapa 8: Succion

Una hora después de nacer

El bebé agarrara el pecho solo y se
alimentara (amamantar). Esto pu-
ede tomar mas tiempo si lamama
recibio algiin medicamento durante
el parto.

Etapa 9: Suefio

De 12 a 2 horas después de nacer

El bebé probablemente dormira de
1% a 2 horas después de su primera
alimentacion con pecho.
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