
CENTROS DE RECURSOS PARA ADULTOS MAYORES Y PERSONAS DISCAPACITADAS 

Llame gratis

Hable con un 
profesional capacitado

Ayuda para adultos mayores y personas con discapacidades

855-937-2372
(855-YES-ADRC)

Llame para obtener información sobre los servicios de 
atención a largo plazo:

• Atención personal como ayuda para bañarse, vestirse, arreglarse y hacer 
ejercicio

• Manejo de la casa como ayuda para limpiar, lavar la ropa y hacer compras 

Un profesional capacitado del centro de recursos para 
adultos mayores y personas con discapacidades le 
dirá cuáles servicios de atención a largo plazo están 
disponibles en su comunidad. Para más inform ación, 
visite hhs.texas.gov/es/adrc.
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