
Terapia cognitivo-conductual  •  Recurso del proveedor

Terapia cognitiva: Habilidades básicas y problemas comunes
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Fijar metas l l

Refuerzo positivo l l

Resolución de problemas l l l l

Entrenamiento asertivo l l l

Asignación de tareas graduales l l l

Programación de actividades l l

Actividades de habilidad y recreo l l

Supresión de pensamientos l l

Entrenamiento en relajación l l l l l l l l l

Exposición l l l

Prevención de la respuesta l l l

Pruebas a favor o en contra l l l l l l l

Ventajas o desventajas l l l l l

Adquirir perspectiva l l l l l

 Recibir comentarios l l l l

Experimentos l l l l l

Continuum cognitivo l l

Actuar “como si fuera así” l l l

Juego de roles l l l l

Reducción de la preocupación l l

Material original elaborado por la Dra. Monica Ramirez Basco. Adaptado con autorización.

Para más información, comuníquese con su autoridad  
local de salud mental o salud conductual.

dshs.texas.gov/mhservices-search/

Medical and Social Services

Medical and 
Social Services

Medical and 
Social Services

..
..

. .
. . .

. . . . . . . . . . . . .....

IN F O R M A C I Ó N

...
...

....
..............

LEAR NIN G TOOL

...
...

...
................

W
O R K S H E E T

17D0819 • Enero de 2018


