Terapia cognitivo-conductual - Hoja de trabajo

Programa de actividades « De domingo a miércoles $°

....................................................................................................................................................

Marque una “X” en la casilla una vez que haya terminado cada tarea. Fechas:

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES

mediodia

1p.m.

2 p.m.

3 p.m.

| | A |

Material original elaborado por la Dra. Monica Ramirez Basco. Adaptado con autorizacion.

Para mas informacion, comuniquese con su autoridad
local de salud mental o salud conductual.
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Terapia cognitivo-conductual - Hoja de trabajo

Programa de actividades e« Jueves a sabado

....................................................................................................................................................

Marque una “X” en la casilla una vez que haya terminado cada tarea. Fechas:

JUEVES ‘ VIERNES ‘ SABADO

mediodia

1p.m.

2 p.m.

3 p.m.

Material original elaborado por la Dra. Monica Ramirez Basco. Adaptado con autorizacién.

Para mas informacion, comuniquese con su autoridad
local de salud mental o salud conductual.

N TEXAS

4 Health and Human
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