
La ayuda ya está aquí
Si tú o un conocido está teniendo una crisis, hay ayuda disponible:

Llama o textea al 988, 
o chatea con alguien en
988lifeline.org
Llama a la Línea Nacional 
de Ayuda de SAMHSA:  
800-662-4357

Llama a la Texas 
Youth Helpline: 
1-800-989-6884

Llama al 211 para en-
contrar recursos para la 
salud mental en Texas



Visita ApoyateEnTX.org  
para conocer más recursos y 
maneras de obtener ayuda.




