
Cómo animar 
a los menores
a expresar sus emociones

A muchos niños y adolescentes 
les cuesta abrirse y expresar sus 
sentimientos en los momentos difíciles, 
pero tú puedes ser un recurso en el que 
tu hijo pueda apoyarse.

Estas son algunas ideas de lo que 
puedes decirle a tu hijo para animarlo a 
hablar de sus sentimientos...



Pregúntale cómo está
Te noté muy callado en el camino a casa. 
¿Cómo te sientes?

Muéstrale tu apoyo
Mantenerse al día con la escuela y los amigos 
puede ser difícil. ¿Cómo te va con eso?, ¿hay 
algo en lo que te pueda ayudar?

Hazlo sentir cómodo
Si estás teniendo un mal día, sabes que aquí 
estoy para ti.

Visita ApoyateEnTX.org para conocer más recursos y 
maneras de obtener ayuda.
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