y riesgo de suicidio

Las personas que experimentan una lesion
cerebral traumatica (TBI) tienen un mayor riesgo
de suicidio. Las investigaciones muestran que es
de dos a cuatro veces mas probable que mueran
por suicidio en comparacion con el publico en
general.! Una TBI es generalmente causada por
un golpe fuerte en la cabeza. Las causas mas
comunes incluyen lesiones deportivas, caidas,
accidentes automovilisticos y combate militar.
Las conmociones cerebrales y las fracturas de
craneo son tipos comunes de TBI.

El riesgo de suicidio es mayor seis meses

después de recibir atencion médica, pero puede

persistir durante aios después de una lesion.?

Si usted o un ser querido ha experimentado TBI,
esté atento a los factores de riesgo y a las senales

de alerta, y aprenda como obtener ayuda.

Factores de riesgo de suicidio especificos de TBI

¢ Edad en el momento de la lesion (@ menor edad mayor riesgo)

¢ |ntensidad del dolor
» Gravedad y numero de lesiones
e Frecuencia de las ideas suicidas

e Dificultad para controlar los impulsos

» Cambios repentinos de temperamento, especialmente dificultad para

controlar la ira o la agresion
* Problemas de la memoria
e Dificultad para solucionar problemas

e Convulsiones

1 Wadhawan, Abhishek, et al. “Traumatic brain injury and suicidal behavior:
a review.” Journal of Alzheimer’s disease 68.4 (2019): 1339-1370.

2 Madsen,Trine, et al.‘Association between traumatic brain injury and risk
of suicide” Jama 320.6 (2018): 580-588.
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Otros factores de riesgo de suicidio

Otros factores de riesgo de suicidio pueden ser mas
comunes entre las personas con TBI, incluidos:

» Divorcio o pérdida de amigos o familiares

* Problemas econdmicos, como la pérdida de
empleo o vivienda

e Trastorno de estrés postraumatico,a menudo
conocido como PTSD

e Trastorno depresivo mayor (antes de, o después de
una TBI)

¢ Consumo de alcohol o sustancias

e Exposicidn a un trauma en la primera infancia o a
un trauma psicoldgico

e [nsomnio
¢ Aislamiento social

* Intento de suicidio previo

Senales de alerta del suicidio

* Cambio drastico en el temperamento desde el
punto de referencia posterior a una TBI (la senal
de advertencia mas importante)

» Pérdida de interés en actividades que
anteriormente se disfrutaban

e Hablar o escribir sobre el suicidio

¢ Disminucion de la interaccién social, el cuidado o
aseo personal

e Sentimientos de desesperanza o inutilidad

e Poner los asuntos en orden, regalar sus
pertenencias, hacer cambios a un testamento

e Acumular medicamentos o buscar otros medios
para suicidarse

e Aumentar el consumo de alcohol u otras sustancias

Como puede ayudar

Si alguien que usted conoce esta mostrando estas
senales de alerta, preguntele: “;Estas teniendo
pensamientos suicidas?”. No tenga miedo de preguntar.
Esto no va a poner pensamientos suicidas en su mente,
sino que muestra que le importa y que desea ayudarlo.
Ofrézcale llamar a la Linea 988 de Prevencion del
Suicidio y Crisis.

Recursos utiles

e Linea 988 de Prevencidn del Suicidio y Crisis:
visite 988lifeline.org

» Obtenga mas informacion sobre las lesiones
cerebrales traumaticas en los
Institutos Nacionales de la Salud:
ninds.nih.gov/health-information/disorders/
traumatic-brain-injury-tbi

» Visite el sitio web Brain Injury Association:
biausa.org/public-affairs/media/depression-
suicide-after-brain-injury

e Obtenga informacidon sobre Grupos de apoyo de TBI:
texashhs.org/gruposdeapoyo

 \ea videos educativos en:
texashhs.org/videoseducativos

e Visite nuestra pagina web sobre
Recursos generales:
texashhs.org/recursosgenerales
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